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Abstract

Article presents the issue of late adulthood, old age differently in the context
of demographic and socio-economic change, as a complex and multi-faceted. Introduces
the current condition of the elderly and the social debate on this issue in Poland and
other countries, indicating the need to introduce new solutions in the care of this social
group. Is observed and felt a progressive process of social exclusion of older people
from different spheres of social life. Documents indicate that the European Union,
reports, led social policy, pensions and disability pensions, social perception of the
elderly by the younger generation and self-perception by older people themselves.

Wprowadzenie

Rozwoj 1 postgp cywilizacyjny oraz osiagnigcia roznych dyscyplin nauki,
w szczegolnosci medycyny 1 genetyki, przyczynity si¢ do lepszego poznania czynni-
kow determinujgcych proces starzenia si¢. Na skutek tego przecigtny czas trwania
zycia ludzkiego znacznie si¢ wydtuzyl. Niezaprzeczalny jest obecnie fakt, ze ludzie
zyja coraz dtuzej, a jakos¢ ich zycia ulega znacznej poprawie. Naukowcy uznajg to za
jeden z najbardziej znaczacych dla ludzkosci procesow, jaki dokonatl si¢ w drugim
tysigcleciu.

Dhugos$¢ zycia cztowieka zmieniata si¢ na przestrzeni wiekow. Starozytni Rzy-
mianie zyli niewiele ponad 35 lat i cho¢ przez nastgpnych kilkanascie wiekdéw linia
zycia nieznacznie si¢ wydtuzyta, to przy odrobinie szczgécia przekraczata zaledwie
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prog 40 lat. Dopiero XIX wiek, rewolucja przemystowa i spadek umieralno$ci sprawit,
ze Europejczycy cieszyli si¢ zyciem przez pot wieku.

W drugiej potowie XX wieku $rednia dlugos¢ zycia cztowieka wydtuzyla si¢
o okoto 20 lat. Od tego czasu obserwuje si¢ roOwniez zjawisko znacznego wzrostu licz-
by 0s6b starszych w populacji przy jednoczesnym spadku liczby urodzen. Prowadzi to
do zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa, w tym takze Polakow. 20 lat r6znicy to duzo,
moze nawet nie z perspektywy przebiegu lat, co doswiadczen i przemian w kulturze,
np. w tym czasie rodzi si¢ nowe pokolenie, pojawiajg si¢ nowe wynalazki, zwigksza
si¢ postep cywilizacyjny.

Hamowanie procesu starzenia si¢ jest daleko posunigte w nauce, mniej w rze-
czywisto$ci 1 nie obejmuje wszystkich jednakowo. Przyktad: ta sama kobieta w wieku
65 lat ze wsi 1 miasta, pracujaca fizycznie i umystowo, zamozna i funkcjonujgca na
skraju ubodstwa, psychicznie i fizycznie mogg starze¢ si¢ roznie. Dochodzg do tego
czynniki dziedziczne, bagaz doswiadczen, charakter i jako$¢ zycia w rodzinie czy
W samotnosci.

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa najbardziej odczuwany jest w krajach Europy
Zachodniej, ktore okresla si¢ mianem krajow starosci demograficznej. Europejski
wymiar tego problemu nie oznacza jednak, ze nie dotyczy on catego $wiata. Wedtug
prognoz ONZ i krajéw OECD, w 2010 rokedzie ponad jeden miliard osob starszych
w wieku 60 lat i wicej (tj. 1/6 ogdétu ludngxi swiata), w 2025 roku ponad dwa miliar-
dy (Leszczynska-Rejchert 2005, s. 7). Polska, podobnie jak i inne kraje europejskie,
nalezy do panstw ,,starzejacych si¢”.

Prognozy demograficzne dotyczace Polski zakladajg, ze szczyt procentowy wzro-
stu liczby ludnosci w wieku 65 lat i powyzej przypadnie na lata 2010-2020. Szacuje
si¢, iz w roku 2020 liczba os6éb w wieku 65 lat i wigcej bedzie wynosi¢ okoto 9,5 min.,
co stanowi¢ bedzie 22% catej populacji (Seniorzy w polskim.,.} ta tendencja wzro-
stowa utrzyma si¢ jeszcze w XXI wieku. Poglebia¢ bedzie si¢ zjawisko ageizmu, czyli
dyskryminacji 0sob starszych w rdznych ptaszczyznach ich zycia ze wzglgdu na wiek.
Zwigkszania si¢ populacji liczebnosci ludzi po 80 roku zycia oznacza, iz w 2010 roku,
co 4 osoba starsza bedzie miata 80 i wigcej lat, co bedzie powodowato eskalacje pro-
blemow tej grupy spoteczne;j.

Najnowsze badania Gtéwnego Urzedu Statystycznego z listopada 2014 r. przygo-
towane w Departamencie Badan Demograficznych i Rynku Pracy z udziatem Depar-
tamentu Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia dowodza, Zze sukcesywnie zwigksza
si¢ liczba i udzial 0sob starszych w catej populacji, co obrazuje ponizszy wykres.

Ponizszy wykres jasno okresla tendencje wzrostowg osob starszych od 65 roku
wzwyz w catej populacji w latach 2013-2050. Powodem takiego stanu rzeczy jest
wchodzenie w wyz demograficzny tej subpopulacji 0sob starszych przy spadku liczby
urodzen, czyli zmiana proporcji 0so6b pracujacych (optacajacych sktadki emerytalne)
do emerytéw (0séb pobierajacych $wiadczenia). Poza tym mamy wydtuzanie si¢ Sred-
niej dlugosci zycia, co jest wynikiem postepu cywilizacyjnego, w tym wzrastajacego
komfortu zycia, rozwoju medycyny i ogolnie wigkszej Swiadomos$cig wlasnej osoby
w réznych wymiarach funkcjonowania indywidualnego i spotecznego. O ile takie
prognozy z punktu widzenia os6b prywatnych moga cieszy¢, bo wzrasta dtugos¢ zy-
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cia, o tyle niepokoi¢ moze juz teraz polityka panstwa odnosnie do zabezpieczania
srodkow finansowych i stosowania standardow komfortu zycia, zabezpieczen socjal-
nych oraz dostepnosci i jako$ci opieki medycznej.

Wykres 1. Udzial procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w ogdlnej liczbie ludnosci (w %)
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Zrédio:  Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzehidrsici Polski wswietle
prognozy na lata 2014—2050pracowanie i przygotowane w Departamencie Badan Demogra-
ficznych i Rynku Pracy z udzialem Departamentu Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia,
Glowny Urzad Statystyczny, Warszawa, listopad 2014, s. 35. http:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-starzenia-
sie-ludnosci-polski-w-swietle-prognozy-na-lata-2014-2050,18,1.html.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wyréznia kilka faz wieku starczego, tj.
wiek przedstarczy (45-59 lat zycia), wczesng staro$¢ (60—74 lat zycia), pdzng starosé
(75-89 lat zycia) oraz dlugowieczno$¢ (90 lat i wigcej) (Zych 2001). Starzenie @i
spoteczéstwa to proces polegay na systematycznym warigsliczby osob starszych
w ogélnej strukturze ludnok Przewiduje si, iz w przysziogi nasypi intensywne
tempo starzenia sipopulacji w krajach rozwijajcych s¢, natomiast w krajach roz-
winigtych utrzymany zostanie wysoki odsetek osob stargkysiczynska-Rejchert
2005, s. 7). Trudno jednoznacznie okresli¢ granice rozpoczynania si¢ starosci. Demo-
grafowie mianem senioréw okreslaja ludzi powyzej 60 roku zycia'. Niemniej jednak
nie istnieje wzorzec starosci ze wzglgdu na ogromne rdznice indywidualne. Sktadaja
si¢ na nie: predyspozycje genetyczne, roznorodno$¢ i odmiennos¢ do$wiadczen zy-
ciowych, indywidualny proces adaptacji do zmian zewngtrznych ($rodowiskowych)

1 wewnetrznych (organicznych).

' Czesto prezentowany jest poglad, ze granica oddzielajaca wiek dojrzaly od starszego przebiega na

poziomie 60.—65. roku zycia (Hipokrates, Pitagorejczycy, ze wspotczesnych: A. Bochenek, N. Wolan-
ski, D.B. Bromley).
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Postrzeganie starosci

Proces starzenia si¢ 1 staro$ci jest w kregu zainteresowania 1 badan wielu dyscy-
plin naukowych od wielu dekad. Nie tylko nauki biologiczne (medycyna, biologia)
czy spoteczne (socjologia, psychologia, historia, demografia), ale rowniez Scisle peda-
gogiczne (pedagogika spoleczna, pedagogika opiekuncza, andragogika) probuja zgle-
bi¢ istote starzenia si¢ organizmu, sprawié, by staro$¢ byla mniej ucigzliwa lub nawet
odsuna¢ ja w czasie. Kazda z nauk w nieco odmienny sposob podchodzi do problema-
tyki ostatniego okresu zycia ludzkiego.

Pedagogika, jak stusznie zauwazyl stynny polski pedagog spoteczny Aleksander
Kaminski, nie odnosi si¢ tylko do wychowania dzieci, ale do wychowania cztowieka
we wszystkich fazach jego zycia. Starzenie si¢ jest procesem trwajagcym przez cate
zycie, dlatego tez pedagogika zwraca szczeg6lng uwagg na przygotowanie do starosci.

Ludzie starsi byli od zawsze istotng, cho¢ nie zawsze niezastgpiong czgscig spo-
leczenstwa. Miegjsce i prestiz w strukturach spotecznych zawsze zalezaty od takich
czynnikow, jak: ustrdj, struktura spoteczenstwa, priorytety kulturowe, model i funkcje
rodziny, typ dominujacego przekazu (méwionego, pisanego) oraz miejsce w hierarchii
spolecznej wypracowane przez cate zycie (Trafialek za: Nowicki 2006, s. 43). W sta-
rozytnos$ci istnial podziat na staro$¢ ,,plebejska” i ,,arystokratyczng”. W wielu wybit-
nych dzietach filozoficznych tamtego okresu odnajdujemy odniesienia do okresu sta-
ro$ci. Pisali o niej m.in. Platon, Sokrates czy Cyceron, ktory w traktacie Katon Starszy
o starosci pisal: Kiedy si¢ zastanawiam nad staro$cig, cztery widz¢ przyczyny, dla
ktorych staro$¢ zwykliSmy uwazac za nieszcze$liwy okres zycia. Oddala nas ona od
zycia czynnego, ostabia sity fizyczne, pozbawia nas wszystkich zmystowych przy-
jemnosci, bliskg jest $mierci (Chabior 2000, s. 16). Pomimo zgody na nieuchronny
koniec ludzkiego zycia, filozofowie tamtego okresu podkreslali jednak, jak waznym
zadaniem dla 0sob starszych jest zachowanie sprawnosci intelektualne;.

Wspotczesna literatura przedmiotu, m.in. z psychologii dotyczaca proceséw sta-
rzenia si¢ obala teze, jakoby rozwoj cztowieka przebiegat tylko od okresu niemowlec-
twa do dorostosci. Mozliwosci intelektualne czlowieka nie sg zwigzane z jego wie-
kiem metrykalnym, zmianami biologicznymi, lecz z jakoscig zycia rzutujgcg na pobu-
dzanie intelektu. Rozwdj umystowy cztowieka trwa nieustannie az do $mierci, szcze-
golnie wtedy, gdy jest pobudzany, np. dzigki zainteresowaniom, czytaniu, nauce ob-
shugi komputera, telefonu komorkowego, uczestnictwie w zajeciach uniwersytetu trze-
ciego wieku itp. Ten punkt widzenia daje zupelnie nowe spojrzenie na pézng doro-
stos¢ jako proces i wyzwanie, do ktorego nalezy przygotowywac si¢ przez cala swoja
droge zyciowa.

Aleksander Kaminski napisat, ze Wychowanie do starok polega na pomaganiu
ludziom w nabywaniu zainteresowas i aspiracji oraz ugtejsci i przyzwyczaje,
ktore — gdy nadejdzie czas emerytury — dopomogg w realizowaniuwzygiausprzyja-
jgcego wydtuaniu mtodogi i dajgcej satysfakej aktywnog€i (Kaminski 1978, s. 359).

Cho¢ koncepcja ta zostala stworzona w latach siedemdziesigtych XX wieku, nie
stracita nic na aktualnosci, a wrecz nabrala nowego wymiaru w obliczu wspolcze-
snych problemow. Rowniez wspodtczesnie andragodzy podkreslaja specyficzng sytua-
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cje senioréw. Wedlug Olgi Czerniawskiej Wychowanie traktowane jako pomoc
w rozwoju nie moze nie dostrzegac tych wszystkich trudnych sytuacji i progdw staro-
$ci: emerytury, fazy «pustego gniazda», wdowienstwa, ograniczonej sprawnos$ci fi-
zycznej 1 choroby, poczucia osamotnienia i samotnos$ci. Winno wspiera¢ jednostke
w realizacji zycia tworczego i madrego, w ktorym osigga si¢ satysfakcje dzieki utrzy-
maniu dobrej kondycji moralnej wyrazajacej si¢ w samodyscyplinie, zyczliwo$ci wo-
bec swiata i ludzi (1996, s. 220).

W pesymistycznej wersji — staro$¢ jest jak wczesne dziecinstwo, wiele by sie
chcialo, a niewiele mozna. Oba te okresy zycia laczy czesto: zaleznos$¢ od innych,
nieporadnos¢, niezrozumienie przez otoczenie, obawa o pozostawienie samemu sobie.
U oso6b starszych pojawic si¢ moze autodestrukcja ujawniajagca si¢ na rézne sposoby,
np. apatig, wycofaniem si¢ z jakichkolwiek dziatan ponad te niezbedne do dalszego
zycia. Swiadomosé¢ czlowieka starszego jest nieporownywalnie wicksza niz matego
dziecka, ale mozliwosci 1 szybko§¢ nabywania nowej wiedzy nieporownywalnie stab-
sze. Powiada sig¢, ze gdyby osoba dorosta uczyta si¢ w takim tempie, jak mate dziecko,
z tatwoscig opanowalaby np. umiejetno$¢ rozumienia kilku jezykow obcych w krot-
kim czasie.

Zdarza sig, ze mowigc o starosci akcentuje si¢ raczej jej nieproduktywnos¢ i bli-
sko$¢ $mierci. Jak zauwaza Maria Susulowska, ,,Staros§¢ w naszej kulturze nie jest
traktowana jako symbol madro$ci i doswiadczenia, ale blisko$¢ $mierci. Staro$¢ nie
jest czyms, co chciatoby sie osiagnac, ale koniecznoscia, do ktérej ludzie przystoso-
wuja si¢ lepiej lub gorzej” (1989, s. 9). Ludzie starsi postrzegani sg jako grupa spo-
tecznie ucigzliwa dla spoleczenstwa ze wzgledu na wysokie koszty ich utrzymania:
$wiadczenia zdrowotne, opiekuncze, wydatki na §wiadczenia emerytalne i rentowe.
Nie zwalnia to jednak panstwa ani jego obywateli z odpowiedzialno$ci na kondycje
spoleczng i1 zdrowotng oséb starszych. O wadze, doniostosci i potrzebie wspierania
0s0b starszych niech $wiadczy rowniez cel przyswiecajacy juz XXII Finatowi Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Fundacja, ktorg powotat do zycia Jerzy Owsiak
12 stycznia 2014 roku zbierata pienigdze na zakup specjalistycznego sprzetu dla dzie-
ciecej medycyny ratunkowej 1 jednoczes$nie godnej opieki medycznej seniorow.

W bardzo wymagajacej kulturze medialnej, kiedy dominuje obraz pigknych mto-
dych ludzi, wysportowanych, zadbanych, zdrowych, bogatych, fizycznie atrakcyjnych
staro$¢ spychana jest gdzies na dalszy plan. Staro$¢ jawi si¢ jako co$ zupelnie odwrot-
nego do mtodosci, jako kontrast podkreslajacy kult mtodego ciata obok zmarszczek
i niezbyt jedmego ciala. Media wizualne szczegolnie krytycznie odnosza si¢ do star-
szych kobiet, okreslajac je jako zwiedle kwiaty, poddane klimakterium, neurotyczki,
posiadajgce syndrom pustego gniazda, w zatobie po $mierci rodzicow, nostalgicznie
wspominajace minione czasy, wyczekujace nadchodzacej emerytury/renty. Jedynie
w serialach, reportazach z gal kulturalnych staro§¢ odstaniana jest w korzystniejszym
swietle. Jednak i przy tych okazjach nie milkng spekulacje, ktora z aktorek, spikerek
czy innych vipowskich postaci z branzy poddata si¢ operacji plastycznej i ktorych
czedci ciata. Powierzchowno$¢ i kult mlodosci zdajg si¢ triumfowa¢. W reportazach
i serialach komediowych $rodki masowego przekazu poruszajg temat staroSci prze-
cigtnej staruszki i znow jest to obraz ukazujacy ciezki los starych, zdziwaczatych ko-
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biet, dewotek, byle jak ubranych, ich zlg sytuacj¢ materialng, brak sprawnosci fizycz-
nej, fanaberie czy wrecz stuzalczo$¢ wzgledem swoich dzieci objawiajgca si¢ etatem
dziadka i babci.

Analiza wspotczesnych mass mediow, reklam jasno wskazuje na zjawisko, ktore
okresla si¢ gerontofobig (Krol 2006, s. 26). Przejawem tego leku przed staros$cig jest
moda na korzystanie z gabinetow chirurgii plastycznej, salonéw odnowy biologiczne;j,
stron internetowych pos$wigconych opdznianiu oznak starosci czy ich redukowaniu,
porad specjalistow i kupowanie produktow kosmetycznych. Branza zajmujaca sig
upickszaniem i odmtadzaniem, w tym odchudzaniem to jedna z najlepiej prosperuja-
cych na $wiecie, na oferte ktorej zawsze sg chetni oraz ktorej kryzys nie dotyczy.

Spoteczenstwo polskie powinno tez mie¢ sobie wiele do zarzucenia, poniewaz
narzuca pewien model bycia starym czlowiekiem, schemat postgpowania, zachowy-
wania si¢, generalnie funkcjonowania os6b w poznej dorostosci. Ta presja spotecz-
nych mitow dotyczacych starosci dziata jak samospetniajace si¢ proroctwo. Stereotyp
dysponuje ogromng sita, powodujac, ze staruszkowie zaczynaja postgpowac i oceniac
siebie tak, jak ocenia je spoteczenstwo. Gerontofobia, czyli Iek przed staroScig moze
przybiera¢ forme¢ dyskryminacji osob starszych (tzw. wiekizm/ageism) oraz/lub za-
przeczania starzeniu si¢ (anti-ageism). Postawy te silnie wigzg si¢ z niezrozumieniem
istoty starosci, jej ograniczen, ale tez praw i mozliwosci. L¢k tez by¢ moze ma podto-
ze psychiczne odpychajace wszelkie mysli o czekajacej kazdego starosci w mysl po-
wiedzenia: ,,Staro$¢ nie rado$¢ — $mierc nie pociecha”.

Janusz Homplewicz jest zdania, Zze postep naukowy powinien i§¢ w kierunku
rozwoju nauki zwanej gerontologia pedagogiczng. Nauka ta ma zajmowac¢ si¢ proble-
mami 0sob ,,trzeciego wieku” nie tylko od strony medycznej, ale takze dostarczaé
wiedzy o ich psychice, potrzebach i ograniczeniach, uczac akceptacji oraz wyrozumia-
osci ze strony mtodszych pokolen (2003, s. 3).

W Polsce starze¢ si¢ jest trudno i smutno. Dla poréwnania w Niemczech czy
Szwecji staro$¢ ma tagodniejsze oblicze. Ma si¢ tak gtownie za sprawa nieporowny-
walnie wigkszych $rodkoéw finansowych, polityki spotecznej, ale tez podtoza mental-
nego. O Szwecji mowi si¢ nawet, ze jest krajem nadopiekunczym w stosunku do os6b
starszych. W tamtych krajach wiele rzeczy rowniez wypada, u nas nie. Przyktad —
w Niemczech nikogo nie dziwi i nie rodzi negatywnych skojarzen widok zadbanej
starszej pani z mtodym mezczyzng w kawiarni czy pubie lub starych nég w krotkiej
spodniczce albo tez sedziwych osob jezdzacych na rolkach. Niemcy sg zdania, ze sta-
ro$¢ przyjdzie do kazdego, a zatem, jesli kto$ zapracowal na wilasny taki lub inny mo-
del zycia w poznej dorostosci 1 jest mu z nim dobrze, to jest jego wybor i nalezy to
uszanowac.

Warto w tym miejscu odnotowac ciekawa inicjatywe. Jest nig utworzenie Cen-
trum Oséb Starszych i Zdrowia (Centre for Ageing and Health — AgeCap) w jednym
z najwigkszych uniwersytetow w polocnej Europie — University of Gothenburg
w Szwecji. Glownym zalozeniem i celem jest wieloaspektowe podejscie do dzialan na
rzecz 0sob starszych i koordynacja tych przedsigwzig¢, wiacznie z badaniami nauko-
wymi i realnymi dziataniami na rzecz tej grupy spolecznej. Dziatania Centrum majg
na uwadze popraw¢ komfortu Zycia osob starszych, poszukiwanie rozwigzan syste-
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mowych usprawniajacych dzialania w tym obszarze, zapobieganie i niwelowanie

skutkéw zwigzanych z sama fizjologiag oraz wspieranie najblizszego otoczenia w opie-

ce nad osobami w pdznym wieku dojrzatosci.

Takie centra, zwazywszy na dynamike przeobrazen demograficzno-spotecznych
i poprawianie komfortu funkcjonowania oséb starszych na réznych ptaszczyznach
funkcjonowania czlowieka, to juz nie potrzeba, ale konieczno$¢.

Centrum koordynuje i usprawnia prac¢ na kilku ptaszczyznach dbatosci o osoby star-

sze. Mozna tu wymieni¢ nastgpujace obszary:

1. Prawno-socjalny (ustawy, programy, ubezpieczenia spoteczne, emerytury, rynek
pracy, opieka zdrowotna, status materialny, opieka instytucjonalna i domowa);

2. Spoteczno-ekonomiczny i komunikacyjny (aktywno$¢ organizacji pozarzadowych
i inicjatyw spotecznych, zycie rodzinne i relacje z najblizsza rodzina, sieci spo-
leczne, mozliwosci podejmowania pracy, wsparcie psychologiczne, kota zaintere-
sowan, zakup lub wypozyczenie niezbgdnego sprzetu poprawiajacego jakosc
i komfort zycia);

3. Uwarunkowania genetyczne, wptyw czynnikow egzogennych i endogennych (stan
zdrowia fizycznego i psychicznego, zdolnosci poznawcze, zdolnosci do przysto-
sowania si¢ do nowych okoliczno$ci, wymogow, ograniczen);

4. Indywidualne cechy charakteru, indywidualny kapitat ludzki (styl i tryb zycia,
wyksztalcenie, zdobyte umiejetnosci, zdolnosci, osobowo$¢, mozliwosci i cheé do
pracy zarobkowej lub wykonywania innych czynno$ci usprawniajacych ogolny
stan osoby i1 wptywajacych na jej dobre samopoczucie).

Wszystkie te plaszczyzny sg ze sobg Scisle powigzane 1 wptywajg na siebie w re-
alnym funkcjonowaniu konkretnych ludzi starych i w samym procesie badawczym
dotyczacym tej grupy spotecznej, co ilustruje ponizszy rysunek w oryginalnej wersji
w jezyku angielskim.

SOCIETAL LEVEL
Ageism , laws and regulations regarding
home care, housing, assistance, health
care, taxes, pensions, and support systems.

COMMUNITY LEVEL INDIVIDUAL LEVEL
Community, work place, home Mental and physical health, cognition,
environment, assistive devices, functional ability, neurokiclogy, genes,

social network, family, and friends. and sociceconomic factors.

¥

CAPABILITY

Rys. 1. Poziomy aktywnoS$ci Centrum Osé6b Starszych i Zdrowia Agecap
(Centre for Ageing and Health — Agecap) w Uniwersytecie w Gothenburgu
Zrodto: Centre for Ageing and Healthttp://agecap.gu.se/english.
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Centrum prowadzi interdyscyplinarne badania i dzialania edukacyjne poprzez
wspotprace naukowcoéw z medycyny, psychologii, nauk spotecznych i zdrowotnych
w realizacji wspolnych projektow zwigzanych z praca na rzecz oséb starszych od 50
do ponad 100 lat. Zgromadzona wiedza ma mie¢ szerokie zastosowanie, poczawszy
od dziatan na korzy$¢ pojedynczych osdb po propozycje rozwigzan legislacyjnych.
Ostatecznym celem jest wzmocnienie potencjatu oséb starszych do podejmowania
decyzji, godnego funkcjonowania i uczestnictwa w zyciu spotecznym (Centre for
Ageing and Health.).

W Polsce Uniwersytet Medyczny w Lodzi, korzystajgc z unijnego wsparcia fi-
nansowego, wspoélnie z lekarzami i naukowcami stworzyt centrum badan naukowych
wraz z laboratorium, zajmujace si¢ zdrowym starzeniem i chorobami wieku podeszte-
go o nazwie Centrum Badan nad Zdrowym Starzeniem (Healthy Ageing Research).
Celem Centrum jest podnoszenie komfortu zycia 0sob starszych dzigki ich wszech-
stronnej aktywizacji i rozwijaniu sprawnosci intelektualnej, w tym poprawa jakosSci
zycia osob starszych, niwelowanie przyczyn i skutkow réznych chorob. W tym kie-
runku prowadzone sg badania, organizowane wyktady, seminaria i warsztaty, odno-
szace si¢ do zagadnien obejmujacych tematyke medyczng i profilaktyke zdrowia. Ini-
cjatywa ta umozliwia integracj¢ stuchaczy ze $rodowiskiem lokalnym dzigki spotka-
niom z przedstawiciclami wtadz miasta, regionu, ale tez osobami zwigzanymi ze Swia-
tem kultury, sztuki oraz wszystkimi, ktorym zalezy na losie os6b starszych i widza
sens dziatan na ich rzecz, co ma zwigzek z przysztosciag nas wszystkich (Akademia
Zdrowego Starzenia...).

W Stanach Zjednoczonych pokolenie powojennego wyzu demograficznego okre-
$lane jest mianem pokolenia boomersow. Jak przekonywal swego czasu Michat Boni,
s to wlasciciele aktywow o warto$ci 180 mld dolaréw. Okoto 45% popytu konsump-
cyjnego jest tworzone wilasnie przez tzw. boomerséw. To osoby aktywne, cieszace si¢
z zycia i §wietnie sobie radzace we wspotczesnym $wiecie, wyczuwajace i wkompo-
nowujace si¢ w potrzeby rynku oraz realizujgce wlasne potrzeby. Japonskie pokolenie
wyzu demograficznego, ktore przyszto na $wiat krotko po zakonczeniu Il wojny §wia-
towej okreslane jest podobnie, jako baby-boomers. Ta grupa emerytow stanowi az 6,8
mln calej populacji Japonii i charakteryzuje si¢ duzym zainteresowaniem podrézami,
co niewatpliwie wplywa na rynek turystyki zagraniczne;j.

O szwedzkim systemie opieki nad osobami starszymi mowi si¢ czasem, ze jest
nadopiekunczy. Szwedzki system opieki nad ludZzmi starszymi funkcjonuje bardzo
dobrze i ma wspaniatg opini¢ na §wiecie, jednak jest bardzo kosztowny. Szwedzi zdaja
sobie sprawe z tego, ze najdrozsze sg instytucjonalne formy opieki, stad zaczeli wspie-
rac¢ i promowac¢ starzenie si¢ w domu rodzinnym (dom rodzinny to mieszkanie wspol-
nie z zong czy me¢zem, a nie z dzie¢mi i wnukami). Jest to trudne, poniewaz Szwedzi
nadal traktujg zamieszkanie w domach opieki jako naturalny i bardzo wygodny etap
zycia. Szwedzki system opieki to tzw. 55+. Oferowane sg rozne etapy pomocy dla
seniorow (ludzi powyzej 55 roku zycia, aktywnych zawodowo) i ludzi starych (powy-
zej 65 roku zycia lub niesprawnych, chorych) oraz dla ich rodzin. Ogromna rol¢ przy-
ktada si¢ do pobudzania i podtrzymywania wigzi rodzinnych, za co odpowiedzialni sa
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w gléwnej mierze pracownicy placowek. Waznym elementem kazdego domu jest
gabinet pedikiurzystki i fryzjerki albo mozliwo$¢ zamdwienia tych ustug.

Mimo ze wiele 0sdb chciatoby si¢ starze¢ w Szwecji, to tam tez pojawiaja si¢
pewne zgrzyty. Przykltadem moze by¢ wywolywanie atmosfery potrzeby wzajemnego
obserwowania i pilnowania si¢ przez pracownikow opieki spotecznej. Pod pozorem
jak najlepszego wykonywania swojej pracy wymusza si¢ brak zbednego pono¢ oka-
zywania mitosierdzia, wspolczucia. Okoto 10 lat temu w Szwecji funkcjonowata na-
zwa hemsamaritczyli siostra mitosierdzia, obecnie obowiazuje okreslenie hemvarda-
re — opiekunka spoteczna. Nie mozna wspotczu¢, w przeciwnym razie to oznaka, ze
takie osoby nie sprawdzaja si¢ w zawodzie i nie dorosty do wymagan stawianych pro-
fesjonaliscie w stuzbie panstwa opiekunczego.

W marcu 1991 roku nauczycielka szwedzkiego Annika Ostman zostala ze skut-
kiem natychmiastowym zwolniona z obozu dla uchodzcéw w Norrfallsviken, ponie-
waz w czasie wolnym od pracy odwiozla do szpitala oczekujacego na azyl chorego,
pézniej tam go odwiedzata. To oznacza, ze nie potrafita ograniczy¢ si¢ do funkcji
zawodowej. Innym przykladem jest Marianne Tamimi, pielegniarka z obozu
w Bollnis, ktorg zwolniono z pracy, poniewaz okazata zainteresowanie stanem zdro-
wia kilkorga dzieci, ktorych rodzice podjeli strajk glodowy. Strajk glodowy odbywat
si¢ poza jej miejscem pracy. Zdaniem urzedu imigracyjnego wykazala tym samym
niclojalno$¢ wobec panstwa (Zaremba 2008). Mozna si¢ zastanawiaé, czy do tego
dobrobytu panstwowego stwarzanego dla osob starszych w Szwecji nie wkrada si¢
pewna nieludzka praktyka, tamigca etyczne zachowania i naturalne odruchy ludzkie.
Czy rzetelnej pracy nie mozna pogodzi¢ z naturalng, wydawatoby si¢ sklonnoscia
1 wewnetrzng potrzebg pomagania innym. Jak gleboko w tym panstwie opiekunczym
drazy czarna pedagogika? Niektorzy obarczaja neoliberalizm odpowiedzialnoscia za
wszelkie nowe objawy znieczulicy spoleczne;.

Obraz starosci w polityce spolecznej

Naukowcy twierdza, ze wysilek umystowy pozwala dtuzej zachowa¢ mlodosc
1 $wiezos¢ umystu. Zatem edukacja permanentna mogtaby by¢ pewnym rozwigzaniem
w poszukiwaniu dobrego obrazu procesu starzenia si¢ i funkcjonowania w nim.

Koncepcja edukacji ustawicznej zostata sformulowana w latach siedemdziesig-
tych XX wieku. Idea tego ksztalcenia réwniez od dawna jest wpisana w polski system
ksztatcenia dorostych. W dokumencie przygotowanym przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej i Sportu Strategia rozwoju ksztatcenia ustawicznego do roku 2010eprzy;j
tym przez Rade¢ Ministrow 8 lipca 2003 roku podkresla si¢, ze ksztatcenie ustawiczne
jest jednym z najwazniejszych czynnikéw przyczyniajacych si¢ do szybkiego rozwoju
spoleczno-gospodarczego, szczegolnie w dobie gospodarki globalne;.

Globalizacja 1 mediatyzacja sg procesami, ktore radykalnie wcigz zmieniajg nie
tylko §wiat, ale i poszczegolne spoteczenstwa, grupy osob, co sprawia, ze w konse-
kwencji zmienia si¢ i jednostka. Potrzebg czasow wspodlczesnych jest uczenie si¢
funkcjonowania i ogarniania zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Zyjac w spoteczenstwie
opartym na wiedzy i informacji, wspotczesny cztowiek coraz czesciej doswiadcza
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gwattownych i nieustannych przemian w codziennej rzeczywisto$ci. Dlatego tez waz-
ne jest, aby czlowiek mtody i w p6znej dorostosci nauczyt si¢ akceptacji tych zmian,
adaptacji do nich oraz umiat za nimi podazac.

Polityka spoleczna panstw Unii Europejskiej wobec problemoéw starosci koncen-
truje si¢ przede wszystkim wokoét zagadnien ubostwa i wykluczenia spotecznego. Wy-
razem tego sg ustalenia zawarte w Migdzynarodowym Planie Dziatan na Rzecz Staro-
§ci, przyjetym podczas Zgromadzenia Swiatowego w Madrycie w 2002 roku. W do-
kumencie tym podkreslono, ze jednym z najwazniejszych celow miedzynarodowej
polityki spotecznej jest budowanie spoteczetwa dla oséb katego wieku bez konflik-
tu pokole (Dgbrowiecka i in. 2004, s. 13—14). Plan madrycki zalecal, by panstwa
czlonkowskie wilaczyly kwestie starzenia si¢ do wszystkich programéw polityki po-
szczegolnych rzadow. Szczegdlnie za$ dotyczy¢ mialo to sektoréw ochrony zdrowia,
rynku pracy, zabezpieczenia spotecznego i edukacji.

Raport Migdzy alienagy a adaptacy. Polacy w wieku 50+ wobec Internetu.
,-Raport Otwarcia Koalicji Dojrz@to€i w siecl’ uwazany jest za najwigksze dotych-
czas prowadzone w Polsce badania poruszajgce zagadnienia korzystania z nowych
technologii: komputerow i Internetu przez osoby powyzej 50 r.z. Raport opracowat
zespot specjalistow na probie reprezentatywnej obejmujacej w 2009 roku prawie
13 tysiecy gospodarstw domowych, co dato ponad 26 tysiecy indywidualnych respon-
dentéw w wieku powyzej 50 lat. Raport ujawnit, ze ponad 10 milionow (78%) z grupy
badawczej 13 milionow Polakéw po pigédziesigtym roku zycia nie korzysta
z Internetu. Mamy zatem do czynienia ze zjawiskiem wykluczenia cyfrowego, co ro-
dzi nastgpstwa dla poszczegdlnych jednostek i catego spoteczenstwa. W gronie oséb
50+ znajduje si¢ az 42% dorostych Polakow, a sposrod tej grupy jest tylko 18% inter-
nautow. Pod wzgledem korzystania z sieci przez osoby starsze Polska zajmuje jedne
z ostatnich miejsc wérdd krajow Unii Europejskiej. Jednoczes$nie Polacy w wieku 50+
majg znaczaco nizsze kompetencje cyfrowe w poréwnaniu z osobami w wieku 16—49.
Osoby po piecdziesiatym roku zycia stwierdzaja, ze niskie kompetencje w zakresie
cyfrowym ograniczajg i zniechgcajg do korzystania z sieci. Pod wzgledem korzystania
z sieci przez starsze grupy wiekowe Polska zajmuje odlegla pozycje wsrod krajow
Unii Europejskiej (Migdzy alienacy a adaptagy...; patrz Raport ,,Korzystanie z Inter-
netu a jakoséycia ...; Raport ,Koalicja Dojrz@1ai¢ w sieci”...).

SpecjaliSci unijni uwazajg, ze nie wystarczy ludziom o matych dochodach poma-
ga¢ wylacznie poprzez dostarczanie $wiadczen pieni¢znych, utatwianie dostgpu do
ustug medycznych, opiekuniczych czy pielegnacyjnych. Trzeba im pomodc zy¢ razem
z innymi w spoteczenstwie i dla spoteczenstwa. W przyjetych przez Komisje¢ Europej-
ska celach strategicznych na lata 2000-2005 oraz innych dokumentach unijnych zale-
cono panstwom cztonkowskim przyjecie dtugofalowej polityki spotecznej wobec sta-
rosci 1 zwrdcenie uwagi na kilka podstawowych zagadnien. Warto je tutaj przytoczy¢,
by popatrze¢ z perspektywy tego, co udato si¢ zrobi¢, a czego jeszcze nie:

» zapewnienie odpowiedniej opieki zdrowotnej, w tym réwniez opieki dtugotermi-
nowej 1 pielegnacyjnej w dotychczasowym $rodowisku o0séb potrzebujacych
i w placowkach opiekunczych;

* zagwarantowanie stabilnosci rent i emerytur;
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* zapewnienie pomocy spolecznej w przypadku ubostwa lub zdarzen losowych;

» zwigkszenie zatrudnienia 0sob starszych.

Ponadto zalecono panstwom — cztonkom Unii:

* podejmowanie dziatan umozliwiajacych osobom starszym petne i aktywne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym, m.in. poprzez tworzenie, promowanie i wspieranie
programéw edukacji ustawicznej oraz réznych form aktywnego i twdrczego spe-
dzania wolnego czasu;

* umozliwienie osobom starszym wypowiadania si¢ w swoich sprawach poprzez
powotywanie grup doradczych i komitetow ztozonych z senioréw;

» przeciwdzialanie zjawisku marginalizacji spotecznej osob starszych i tworzenie
programéw majacych na celu niesienie pomocy ofiarom naduzy¢ i przemocy;

* wspieranie organizacji pozarzadowych zrzeszajacych starsze osoby lub dziataja-
cych na ich rzecz;

* promowanie pozytywnego spolecznego wizerunku starosci oraz solidarno$ci mig-
dzypokoleniowe;.

Panstwa cztonkowskie mogg realizowaé wytyczone cele wspolnej polityki spo-
lecznej w r6zny sposob, musza jednak dazy¢ do tych samych standardow.

Celem Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzy-
pokoleniowej w 2012 roku bylo przyjrzenie si¢ negatywnym zjawiskom zwigzanym
ze starzeniem si¢ i podjecie dziatan zwigzanych z ich spowolnieniem i przeciwdziala-
niem wykluczeniu o0sob starszych z réznych obszaréw ich funkcjonowania: aktywno-
sci zawodowej, spolecznej, rodzinnej. Wiekszo$¢ inicjatyw musi by¢ wykonana
w panstwach cztonkowskich, na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym zgodnie
z zasada subsydiarnosci. Zadaniem Unii Europejskiej jest wspomaganie réznorodnych
inicjatyw panstw cztonkowskich 1 wszystkich uczestnikow procesu poprzez dobrze
skonstruowane i juz funkcjonujace instrumenty polityki. Aktywne starzenie si¢ jest nie
tylko aktem solidarnosci migdzypokoleniowej, ale rowniez wymogiem wspolczesno-
$ci 1 przysztoscia mtodszych pokolen. Unia Europejska wychodzi naprzeciw z kon-
kretnymi propozycjami, m.in. z programem LLP ,,Uczenie si¢ przez cate zycie”
w latach 2007-2013 lub programem ,,Erasmus dla wszystkich” na lata 2014-2020.
Jest to bardzo ciekawa propozycja rozwiazywania wspolnych problemow edukacyj-
nych i szkoleniowych w krajach Europy, wlaczajac w to osoby doroste i starsze (The
European Year ...)

Osoby starsze, w tym niepetnosprawne majg pelne prawo uczestniczenia w zyciu
spotecznym. Trosk¢ w tym wzgledzie przejawiaja zarowno organa UE, jak
i Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych. Konwencja ONZ o Prawach Osob
Niepelosprawnych przyjeta zostata 13 grudnia 2006 roku i przez rzad Polski ratyfi-
kowana 6 wrzesnia 2012 r. Celem Konwencji jest promowanie i ochrona petnego
i rownego korzystania przez osoby niepelnosprawne z wszystkich praw i podstawo-
wych swobod czlowieka na rowni ze wszystkimi innymi obywatelami. Tres¢ Kon-
wencja jawi si¢ jako bardzo postgpowa, poniewaz niepelnosprawnos¢ jest przedsta-
wiana nie tylko jako problem opieki spotecznej, ale takze kwestia prawna, zwigzana
z prawami czlowieka. Konwencja odzwierciedla podstawowe elementy Strategii UE
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w kwestii niepetnosprawnosci 2010-2020, ktéra dotyczy zaréwno dziatan przeciwko
dyskryminacji, polityki rownych szans, jak i aktywnej integracji ze spoteczenstwem.

Program Horyzont 2020, czyli program finansowania badan naukowych i inno-

wacji w Europie, stanowi pierwsza inicjatywe skupiajaca wszystkie unijne srodki fi-
nansowania badan naukowych i innowacji w wysokosci prawie 80 mld EUR, l3czac
trzy roéze programy: 1) Program Ramowy, 2) Program Ramowy Konkurencyjnosci
i Innowacji (CIP), 3) Europejski Instytut Innowacji i Technologii (EIT). Horyzont
2020 dotyczy w gtéwnej mierze przeksztatcania odkry¢ naukowych w innowacyjne
produkty i1 ustugi, ktére otworza nowe mozliwosci dla przedsigbiorstw i poprawig
jako$¢ zycia, w czym miesci si¢ problematyka osob starszych. Oprocz trzech istnieja-
cych (KIC — WWil: Knowledge Innovation Communities — Wspdlnot Wiedzy i Inno-
wacji): 1) zrownowazona energia (WWil ,,KIC InnoEnergy”), 2) dostosowanie do
zmiany klimatu oraz zapobieganie jej (WWil —,,ClimateKIC”), 3) spoteczenstwo in-
formacyjno-komunikacyjne przysztosci (WWil — _EIT ICT Labs”) uruchomionych
zostanie pi¢¢ nowych WWil w nastepujacych obszarach tematycznych:
produkcja oferujgca warto$¢ dodana;
zywnos$¢ dla przysztosci (Food4Future) — zrownowazony tancuch dostaw od za-
sobow do konsumentow;
zrbwnowazone poszukiwanie, wydobywanie, przetwarzanie, recykling i zastepo-
wanie surowcow;
mobilno$¢ w miastach;
innowacje na rzecz zdrowego stylu zycia oraz aktywnego starzenia si¢ (Horizon
2020. The EU Framework Programmg...
W ten sposob Unia Europejska poprzez programy strukturalne dostrzega istotnosc¢
problematyki starzejacego si¢ spoleczenstwa i podkresla konieczno$¢ dziatania na
rzecz podniesienia komfortu funkcjonowania osob starszych, ich miejsca, roli oraz
znaczenia w spoteczenstwach UE.

Strategia lizbonska ktadzie nacisk na edukacje¢ i ksztalcenie ustawiczne w rozwo-
ju gospodarki opartej na wiedzy i budowie spoteczenstwa informacyjnego. Europa
2020 Strategia na rzecz inteligentnego i zrownowazonego rozwoju sprzyjajacego wia-
czeniu spotecznemu (The European Year..ty unijna strategia wzrostu na najblizsze
dziesigciolecie. W zmieniajacym si¢ $wiecie UE potrzebna jest inteligentna i zréwno-
wazona gospodarka sprzyjajaca wlaczeniu spotecznemu. Réwnolegla praca nad tymi
trzema priorytetami powinna poméc UE i panstwom czlonkowskim w uzyskaniu
wzrostu zatrudnienia oraz zwigkszeniu produktywnosci i spojnosci spolecznej. Unia
Europejska wyznaczyla sobie konkretny plan obejmujacy pig¢ celow — w zakresie
zatrudnienia, innowacji, edukacji, wtaczenia spotecznego oraz zmian klimatu/energii —
ktore nalezy osiagna¢ do 2020 r. W kazdym z tych obszarow wszystkie panstwa
cztonkowskie wyznaczyly z kolei wiasne cele krajowe. Konkretne dzialania na po-
ziomie zar6wno unijnym, jak i krajowym wzmacniajg realizacj¢ strategii.

W projekcie przewodnim ,,Unia Innowacji” celem jest wykorzystywanie dziatal-
nosci badawczo-rozwojowej i innowacyjnej do rozwigzywania m.in. problemow
zwigzanych ze zmianami demograficznymi. Na poziomie UE Komisja podejmuje si¢
takze wdrazanie efektywnego korzystania z zasobow, promowanie zdrowego stylu
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zycia czy przyblizanie problematyki starzenia si¢ spoleczenstw, co wiaze si¢ ze
wspolnym planowaniem dziatan z panstwami cztonkowskimi i regionami. Poza tym
wazne jest opracowanie 1 wykorzystywanie technologii, w tym ICT umozliwiajacych
osobom starszym samodzielne zycie i aktywne funkcjonowanie w spoteczenstwie
(The European Year ...QCalozyciowe uczenie jest wymogiem cywilizacyjnym, wy-
posazenie ich w umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami, ograniczeniami, prze-
szkodami napotykanymi po drodze ma by¢ dobrym wyposazeniem na przyszto$c.
Aktywno$¢ edukacyjna starszych osob stanowi predykator godnego i dobrego starze-
nia sie.

W Polsce przy wielu problemach spotecznych strategia wobec 0sob w podesztym
wieku polega przede wszystkim na promowaniu tzw. aktywnej starosci i zwalczaniu
przejawow dyskryminacji. Administracja rzadowa zajmujaca si¢ polityka spoteczna,
organizacje non-profit doktadajg staran w celu poprawy jakosci zycia osob starych.
Staraja si¢ przeciwdziala¢ ageizmowi, wykluczeniu spotecznemu ludzi starych w réoz-
nych sferach zycia spotecznego. Ich celem jest takze przetamywanie negatywnych
stereotypow odnos$nie do starosci i kreowanie jej pozytywnego wizerunku. W obliczu
licznych przemian (przeobrazen technologicznych, technicyzacji zycia, rewolucji sek-
sualnej, modernizacji kulturowej), jakie dokonaty si¢ na przestrzeni lat, nastapity fun-
damentalne zmiany w obrebie struktury demograficznej spoteczenstw i w strukturze
wartosci (Krol 2006).

W spoleczenstwie polskim wspolistnieja ze sobg cechy charakterystyczne dla
spoleczenstw tradycyjnych i nowoczesnych. Mimo wielu probleméw finansowych czy
mieszkaniowych opieke nad czlowiekiem starszym, schorowanym, sprawuje najcze-
$ciej rodzina, chociaz rodziny wielopokoleniowe przestaja by¢ juz domeng polskiej
rzeczywistosci. Coraz czesciej dzieci w poszukiwaniu odpowiednich szkot czy pracy
sg daleko poza domem, za granicg lub zaabsorbowane sg swoimi sprawami.

Placowki i osrodki finansowane przez panstwo nie zawsze cieszg si¢ dobrg opi-
nig, poza tym bardzo czgsto brakuje miejsc w tzw. dobrych placowkach. Nie wigcej
niz 70% kosztow pobytu pokrywa pensjonariusz lub jego rodzina, reszt¢ optat ponosi
gmina. W zalezno$ci od zasiggu osrodka stawke ustala wojt, burmistrz czy prezydent
miasta, starosta albo marszatek. Koszt pobytu w prywatnych domach starosci czgsto
przekracza mozliwosci finansowe polskiego emeryta. Mimo stale rosngcej oferty po-
mocy 1 zakresu ustug opiekunczych oraz zwigkszania si¢ liczby prywatnych firm
$wiadczacych ustugi na rzecz osob starych, w Polsce nadal te osoby majg prawo lub
moga liczy¢ przede wszystkim na pomoc najblizszych.

W naszym kraju zgodnie z zarzadzeniem ministra zdrowia z 5 lipca 2007 r. po-
wotano Zespo6t do spraw geriattiiprzeksztatcony w grudniu 2008 r. na Zespot do
spraw gerontologiiw sktad ktorego wchodza najlepsi krajowi specjalisci z tej dzie-
dziny. Jest to organ opiniodawczo-doradczy ministra wlasciwego do spraw zdrowia.
Do zadan Zespotu nalezy:

1) opracowanie strategii rozwoju systemu opieki geriatrycznej i rozwigzan poprawia-
jacych jakos¢ opieki nad osobami starszymi w systemie ochrony zdrowia;

2) przygotowanie propozycji rozwigzan legislacyjnych i dziatan opartych o standardy
europejskie w zakresie:
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a) podnoszenia poziomu wiedzy i kompetencji personelu medycznego i innych
0s0b realizujgcych opieke nad ludzmi starszymi,

b) wdrazania standaryzowanych metod oceny stanu funkcjonalnego i wynikajg-
cych z tego potrzeb osob starszych w celu wlasciwego adresowania deficyto-
wych ustug medycznych i spotecznych,

¢) reorganizacji i adaptacji istniejgcych materialnych, organizacyjnych i ludzkich
zasobow systemu dla ich efektywniejszego wykorzystania przez ludzi starszych,

d) integracji systemow opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej w celu lepszej
wspotpracy z zamiarem kompleksowego rozwigzywania potrzeb oséb starszych
i ich opiekunéw rodzinnych w zakresie $wiadczen zdrowotnych, opiekunczych
i socjalnych,

e) poprawy dostepnos$ci $wiadczen geriatrycznych,

f) wprowadzania zasad profilaktyki przedwczesnego starzenia, cato$ciowej oceny
geriatrycznej i racjonalnego leczenia choréb zaleznych od wieku oraz rehabili-
tacji celem poprawy jakosci zycia 0sob starszych,

g) ograniczania niepetnosprawnos$ci 0sob starszych (Dz.Urz.MZ.07.11.41 ...).

W efekcie prac zespolu przygotowana zostata ,,Strategia rozwoju systemu opieki
geriatrycznej i1 rozwigzan poprawiajacych jako$¢ opieki nad osobami starszymi
w systemie ochrony zdrowia”. Wsrod propozycji znajdujg sig:

— wprowadzanie edukacji gerontologicznej i poprawianie jakosci ksztalcenia,

— stworzenie sieci klinik, oddzialow, poradni geriatrycznych oraz stanowisk konsul-
tantow do spraw geriatrii w jednostkach szpitalnych i opieki dtugoterminowe;j,

— nadanie szczegdlnej rangi geriatrii poprzez aktywng polityke resortu zdrowia na
rZecz rozwoju geriatrii.

Oprocz tego zarzadzeniem ministra zdrowia z 10 sierpnia 2011 r. zostatl powota-
ny Zespo6t do spraw opracowania standardéw popstvania w rehabilitacji medycz-
nej, w ramach prac ktoérego opracowane miaty by¢ m.in. standardy w zakresie rehabi-
litacji geriatrycznej.

Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji bierze udzial w pracach Rady ds. Polity-
ki Senioralnej powotanej przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, ktéra pracuje nad
zatozeniami do Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020. Dzia-
tania nakierowane sg na zwigkszenie odsetka osoéb w wieku 50+ korzystajacych ak-
tywnie z technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) poprzez szkolenia, dosto-
sowywanie ustug i tresci do potrzeb ludzi starszych oraz uswiadamianie korzysci ply-
ngcych z zastosowania TIK w codziennym zyciu. Prace zmierzajg roéwniez w kierunku
poprawy i dostosowania kompetencji oraz kwalifikacji osob 50+ do potrzeb rynku
pracy. Przyktadem dobrych dziatan na rzecz seniorow jest Koalicja Dojrz@tosé
w Sieci — 50+. W 2013 roku Minister Administracji i Cyfryzacji ogtosit konkurs na
realizacje zadania publicznego pod nazwg Upowszechnianie korzystania z Internetu
i rozw0j kompetencji cyfrowych, a w ramach projektdapros seniora do monitora
Fundacja Obserwatorium Zarzadzania zrealizowala konkurs na najlepsze nagranie
wideo odpowiadajace na pytania: ,,Czym zachecitby$ seniora do czgstego siadania
przy monitorze?”, ,,Po co Twoim rodzicom i dziadkom Internet?” oraz ,,Jakie korzysci
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moga pltyna¢ ze wspdlpracy pokolen w sieci?” (Dziatania Ministra Administracji
i Cyfryzacji narzecz)..

Zakonczenie

Jakie zycie, taka staro$¢. Gdyby rzeczywiscie mozna bylo w prostej linii zrobic¢
takie odniesienie, tatwiej byloby nam przynajmniej w jakiej$ czesci przewidzie¢ swoja
przysztos¢ w staro$ci. Pozna dorostos¢ moze i powinna brzmie¢ optymistycznie
i dumnie. Wielu osiggnie wiek emerytalny, ktory wcale nie musi kojarzy¢ si¢ wytgcz-
nie ze zblizajacym si¢ kresem zycia. To moze by¢ czas, mimo nawet zmagania si¢
z chorobami, gdzie praktycznie brak obowiazkoéw zwigzanych z praca, rodzing prze-
ku¢ si¢ moze na podjecie nowych wyzwan lub realizacje w peti lub czes$ci swoich
marzen i odktadanych nieraz zamierzen, postanowien.

Wydaje sig, ze obraz starosci kreuje si¢ na rdzne sposoby i zalezy od wielu czyn-
nikow, poszczegdlnych 0sob 1 zaistniatych okolicznosci oraz prowadzonej polityki nie
tylko zza biurka. Trzy czynniki uwazam za najwazniejsze w kreowaniu rzeczywistego
obrazu staro$ci: zewnetrzne (realna i konsekwentna polityka panstwa), wewngtrzne
(starania samej osoby starszej) oraz nastawienie, mentalno$¢ poszczegolnych spote-
czenstw poparte edukacja spoteczng w odniesieniu do problematyki osob starszych.
Panstwa, organizacje rzagdowe i pozarzagdowe, panstwowe i europejskie oraz swiatowe
winny mie¢ jeden kierunek wzorca godnej starosci i wydaje si¢, ze tak jest, jesli prze-
sledzi¢ traktaty, postanowienia odnos$nie do starosci. Rzeczywisto$¢ najblizsza wygla-
da jednak roznie, a emerytury i renty w przysziosci nie napawajg optymizmem.

Edukacja i przygotowanie do p6znej dorostosci powinno zacza¢ si¢ juz w wieku
szkolnym a nawet wczesniej, poprzez uczenie szacunku do dziadkéw, obcych star-
szych 0sob, rozumienia ich ograniczen oraz docenienia osiggnic¢tych sukcesow zycio-
wych w r6znych wymiarach. W przeciwnym razie ustgpowanie miejsca w komunika-
cji miejskiej, przeprowadzanie przez ulice starszych oso6b czy pomoc w robieniu zaku-
pow przez mtodych ludzi pozostanie niedlugo jedynie w wierszykach i bajkach.

Z innej strony sami starzejacy si¢ ludzie powinni planowaé swoja staros¢, a nie
zdawac¢ si¢ wylacznie na los i pomoc innych. Zdarza si¢, ze mimo sil witalnych
i sprawnego umystu staja si¢ ci¢zarem dla swoich bliskich mniemajac, ze wlasnie
teraz nalezy im si¢ szczegolna uwaga i podzigkowania za dobrze wypeliane obo-
wiazki zony, matki, pracownika. Wtasnie planowanie starosci wydaje si¢ by¢ rozsad-
nym dazeniem w kierunku wymarzonego poczucia petni sprawstwa w osigganiu wia-
snego realnego doswiadczania tego, co kryje si¢ za okresleniem bycia osobg starszg.
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