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Summary

In the context of aging societies a lot is spoken and written about the economic, social
and vocational situation of senior people, but it is also worth considering, how the
social, technological and civilization changes alter contemporary seniors. Long-life
education is a quite popular idea, but more should be spoken and written about what is
really changing in the seniors’ family life, the importance of changing family structure,
how the value system of nowadays society is changing and how it can influence
functioning of elderly people in their family environment, which is often the most
important life environment for them. The article is an attempt to describe those changes,
which are of the highest significance for the family life of nowadays seniors.
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1. Ewolucja funkcji rodziny

Wspolczesna rodzina ulega nieustannym przemianom. Tego mozemy si¢ dowie-
dzie¢ z wielu dyskusji 1 analiz akademickich (S. Kawula, J. Bragiel, W. Janke,
A. Kwak, Z. Tyszka itd.). Zmiana wigzi rodzinnych, struktury rodziny czy organizacji
zycia rodzinnego zwigzana byla z procesem urbanizacji i industrializacji'. Zanikaja
uktady patriarchalne, rodziny wielopokoleniowe, mozna zauwazy¢ dominacj¢ zwigz-
kow osobowych nad rzeczowymi®. Problem funkcji rodziny stat si¢ szczegdlnie wazny
w okresie bardzo dynamicznych i waznych przemian wspotczesnego $wiata. Rewolu-
cje technologiczne przyniosly ze sobg rewolucj¢ kulturowa, zmiang modelu rodziny,
zmiang stylu zycia. Pomimo tych przemian wigkszos¢ podstawowych funkcji rodziny
nie ulegta zmianie. Rozpatrujac rézne funkcje rodziny, do najwazniejszych mozna
zaliczyé trzy podstawowe’:

— prokreacyjng,

— socjalizacyjna,

— ckonomiczng

oraz ich pochodne: towarzysko-kulturalna, psychohigieniczng, ekspresji uczué, zabez-
pieczajacg itd. Powyzej wymienione funkcje przez wielu badaczy wskazywane byly
w ostatnich kilkudziesigciu latach jako dominujgce. Jednak pojawiajg si¢ glosy twier-
dzace, ze czeg$é funkcji realizowanych do tej pory w malzenstwie (przypisanych do
niego) jest dzisiaj coraz czgSciej realizowanych poza nim. Przykladem jest coraz
wigksza liczba par zamieszkujacych ze soba bez formalnego zawarcia zwigzku mat-
zenskiego czy realizacja funkcji seksualnej poza matzenstwem. Innymi przyktadami
moga by¢ wzrastajgca liczba dzieci urodzonych poza zwigzkami matzenskimi czy tez
wzrastajgca liczba oSrodkdéw opiekunczych dla osob starszych. Z. Tyszka taczy zmia-
ny w funkcjonowaniu rodzin ze zmianami spotecznymi’. Te zmiany nie s3 obojetne
dla najstarszej czgSci spoteczenstwa. Jesli wzig¢ pod uwage np. funkcje zabezpiecze-
nia materialnego (ekonomiczng), to w ciggu kilkudziesi¢ciu lat sytuacja seniorow
zmienila si¢ diametralnie — wcze$niej osoby starsze byly catkowicie uzaleznione od
cztonkéw swoich rodzin. Dzisiaj wigkszo$¢ osob starszych ma emerytury, renty, dla-
tego zmienia si¢ ich pozycja w rodzinie — szczegdlnie wtedy, gdy moga i wspieraja
mtodszych cztonkéw rodziny. B. Zigbinska, opisujac uczestnictwo seniorow w funk-
cjonowaniu rodziny uwaza, ze szczegdlnie wazne sg funkcje ekonomiczne, socjopsy-
chologiczne oraz legalizacyjno-kontrolne’. Rozwazajac udzial osob starszych w reali-
zacji funkcji ekonomicznej, nalezy wzigé pod uwage bezrobocie i sytuacje finansowa
seniorow, ktora nie zawsze jest bardzo zadowalajaca, ale przynajmniej jest stabilna —
osoby te posiadajg $wiadczenia emerytalne, rentowe. Niezalezno$¢ finansowa jest
czynnikiem spajajacym wiezi rodzinne. Dzigki $§rodkom finansowym uzyskiwanym
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z tytulu renty lub emerytury seniorzy nie stanowia ci¢zaru dla swoich dzieci, lecz mo-
ga je wspiera¢®. Im mlodsza osoba, tym bardziej pomaga swoim dzieciom czy wnu-
kom, w miar¢ starzenia si¢ realizacja tej funkcji przesuwa si¢ w kierunku pomocy
starszym cztonkom rodziny. B. Zigbinska, piszac dalej o funkcjach, rozpatruje funkcje
socjopsychologiczne, zaliczajgc do nich funkcje: socjalizacyjna, kulturowsa, rekreacyj-
no-towarzyska i emocjonalno-ekspresyjna’. Jesli chodzi o realizacje tych funkcji,
dziadkowie majg najwicksze mozliwosci. Wielu rodzicow jest zbyt zajetych praca (np.
w wyniku zmiany pozycji zawodowej kobiet), obowigzkami, by uczy¢ dzieci kultury
spoleczenstwa, w ktorym dziecku przyjdzie zy¢. Dziadkowie majg wigcej czasu i duzo
mozliwosci uczestnictwa w wielu istotnych dla dziecka momentach zycia. Podobnie
uwaza Z. Szarota, ktora pisze, ze polska rodzina to miejsce, w ktorym ludzie starsi
moga utrzymywac state i bliskie kontakty migdzyludzkie, uczestniczac np. w waznych
rodzinnych wydarzeniach i uroczysto$ciach®. Z réznych badan wynika, iz coraz wiecej
0s0b starszych zajmuje si¢ dzieémi w swoich rodzinach’. W rodzinach ksztattuja si¢
wiezi migdzypokoleniowe, osoba starsza ma poczucie uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym poprzez kontakt z gronem czlonkow swojej rodziny, nie jest izolowana od gtow-
nych nurtéw zycia spotecznego'’. Korzysci z takich relacji sa obopdlne, tzn. zaréwno
dzieci majg kontakt z wigkszg liczbg cztonkow rodziny i czerpia z tego zadowolenie
i rado$¢, jak 1 dziadkowie mogg si¢ czu¢ potrzebni, sprawni, a na dodatek relacje mig-
dzy dziadkami i wnukami uwazane sg za zroédto zadowolenia i stanowig trudng do
poréwnania z jakimikolwiek instytucjonalnymi formami plaszczyzne dziatan opiekun-
czo-wychowawczych''.

2. Przemiany struktury rodziny

Zmiany strukturalne rodziny wynikajg z takich przyczyn jak: spadek liczby uro-
dzen i1 malzenstw, wzrost liczby rozwodow i separacji, nasilenie tendencji do samo-
dzielnego zamieszkiwania przez mtodych ludzi, przestrzenna izolacja duzych rodzin
w wyniku wzrostu mobilnosci zawodowej, wzrost liczby rodzin nuklearnych i jednoo-
sobowych gospodarstw domowych, nasilajgca si¢ indywidualizacja i emancypacja
kobiet'?. Zmiany w strukturze wspotczesnej rodziny nuklearnej powoduja, Zze wick-
szos$¢ potrzeb cztowiek moze zaspokoi¢ poza domem. Coraz czgsciej wydaje sig, ze
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jedynym spoiwem jest konieczno$¢ zapewnienia materialnego i emocjonalnego
wsparcia dzieciom. Przedluzenie Zycia spowodowalo natomiast, ze malzenstwa nie
rozwigzuja si¢ w sposob naturalny poprzez $mieré jednego z partnerdéw, lecz moga
trwaé jeszcze wiele lat po odejéciu z domu najmtodszego dziecka'’. Innymi proble-
mami sg kwestie zwigzane z kohabitacja, pozycja dziadkow w rodzinie, zmieniajaca
si¢ rolg kobiety zarowno w domu, jak i w zyciu zawodowym itd. Jednym z wazniej-
szych czynnikoéw, ktory powoduje przemiany struktury wspotczesnej rodziny, jest
starzenie si¢ spoteczenstw. Z dostgpnych danych wynika, ze okoto 44% osob star-
szych to osoby samotne — w jednoosobowych gospodarstwach pozostaje 43,3% ogotu
0s0b powyzej 60. roku zycia'®. Jednoczesnie zmniejsza sie liczba gospodarstw wielo-
pokoleniowych. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad problemem emigracji ludzi mtodych — nie
tylko pod katem ,,eurosierot”, ale rowniez pod katem sytuacji zyciowej osob star-
szych. To istotny element w strukturach rodzin, poniewaz oprécz dotychczasowego
problemu migracji mtodych ze wsi do miast nalezy rozpatrzy¢ masowa emigracj¢
Polakéw za granice. Elzbieta Trafialek twierdzi, Ze na status spoleczny cztowieka
starego dominujacy wplyw ma model rodziny'’. Zastapienie rodziny wielopokolenio-
wej, w ktorej starsi ludzie mieli swoje miejsce, rodzinami dwupokoleniowymi — ma
konsekwencje w braku wzajemnego zrozumienia i porozumienia mi¢dzy generacja-
mi'®. W rodzinie dwupokoleniowej trudno zaspokoié potrzeby o0sob starszych.
Zastanawiajac si¢ dzi§ nad staroscig, a co za tym idzie — nad rzeczywisto$cia
i zmianami, jakie si¢ w niej dokonaty, mozna doj$¢ do zaskakujacego wniosku, ze
w stosunkowo krotkim czasie $wiat przeszed! tak ogromne przemiany. Rowniez zmia-
ny zachodzgce we wspotczesnych modelach Zycia rodzinnego dotyczace struktury,
stylu zycia, zmniejszonej liczby dzieci, rozlacznych relacji miedzypokoleniowych,
tzw. mito$ci, intymnosci ,,na dystans” powoduja, ze czlowiek starszy moze czu¢ sig
zagubiony, zdecydowanie bowiem malejg szanse na realizacj¢ funkcji spotecznych
przez i wobec najstarszych cztonkow rodziny'’. Ludzie zyja coraz dluzej dzigki roz-
wojowi medycyny, ktora co chwilg zaskakuje nowym odkryciem. Ludzie nie tylko
zyja dtuzej — poprawia si¢ takze jakos$¢ ich zycia. Przed seniorami stojg nowe wyzwa-
nia dotychczas nieprzypisane ich wiekowi. Wyzwania te dotycza przede wszystkim
spraw zwigzanych z nowymi technologiami i umiejetnoscia wykorzystania ich w swo-
im zyciu. Szeroko rozumiane multimedia powinny utatwia¢ cztowiekowi zycie, po-
maga¢ mu w funkcjonowaniu w réznych obszarach. Niestety w zwigzku z procesami
starzenia si¢ seniorom trudniej dostosowywaé si¢ do zmian, ktorych sa $wiadkami.
Diagnoza Spoteczna 2005 pokazuje, Ze seniorzy sa grupa, ktora najstabiej uczestniczy
w $wiecie nowoczesnych technologii. To moze rodzi¢ migedzypokoleniowy dystans
kulturowy generowany wlasnie przez nowe reguly zycia w spoteczenstwie informa-
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cyjnym'®, Wszelkie zmiany w pozniejszym wieku s trudniejsze do zaakceptowania.
Istotne jest w tej sytuacji to, iz do tej pory osoby starsze miaty autorytet, cieszyly si¢
powszechnym szacunkiem, a w zwigzku ze wspomnianymi wyzej zmianami i trudno-
$ciami senioré6w w dostosowaniu si¢ do tychze przemian grupa ta traci swojg dotych-
czasowg pozycje zardwno w spoteczenstwie, jak i mniejszych grupach — np. rodzinie.
Dla pigtnastolatka nie jest autorytetem dziadek, ktory nie potrafi wystaé/odebra¢ wia-
domosci sms czy mms. Babcia, ktora nie ma komputera z dostgpem do Internetu, nie
korzysta z komunikatora, nie ma konta pocztowego, nie ma internetowego konta ban-
kowego nie pasuje do swiata mtodych ludzi. Istotnym problemem jest rowniez to, ze
zwraca si¢ uwage na wyobcowanie miodziezy, a wyobcowanie starszego pokolenia
bywa kompletnie ignorowane'’. Jednym z podstawowych zjawisk niepokojacych dzi-
siaj wielu politykdéw spotecznych i andragogdéw jest wykluczenie spoteczne. Z reguty
rozumie si¢ przez nie usunigcie, eliminowanie czy rugowanie osoby lub okreslonej
kategorii ludzi z udziatu (uczestnictwa) w danej formie zycia spotecznego™.

3. Przemiany systemu wartosci

Wspdlczesne spoteczenstwa gloryfikuja takie cechy mtodosci jak: energia zycio-
wa, spryt, zaradno$¢, inicjatywa, przedsigbiorczo$¢ i odwazne podejmowanie ryzyka —
znalazty one wigksze uznanie niz zyciowa madro$¢ i doswiadczenie osob dlugowiecz-
nych®'. W latach osiemdziesiatych ubiegtego wieku F. Adamski pisat, ze przeobraze-
nia, jakie dokonaty si¢ w Polsce pod wplywem industrializacji i urbanizacji oraz no-
wych warunkéw spoteczno-ustrojowych zmienity w sposob zasadniczy sytuacje mat-
zefistwa i rodziny, ich strukture oraz uktad stosunkéw w obrebie grupy matzenskiej™.
Jesli do tego, co napisal Adamski, doda¢ wspotczesng sytuacje i kolejne wazne czyn-
niki, do ktorych nalezy zmiana ustrojowa 1989 roku w Polsce (jej konsekwencje spo-
teczno-ekonomiczne) i kolejne 20 lat po tej zmianie, ktore sg latami wielkich prze-
mian w zakresie rozwoju technologii informatycznych, Internetu, procesow globaliza-
cyjnych (w tym przystapienie Polski do Unii Europejskiej), to wida¢ jak bardzo duze
zmiany nastapity w polskim spoteczenstwie w ostatnich kilkudziesigciu latach. Prze-
miany te z pewnoscig mialy wptyw na system wartos$ci Polakow, na ich podejscie do
rodziny, do funkcji, jakie powinna ona pehic. Juz w 1982 r. F. Adamski twierdzit, ze
rodzina stracita wiele swych dawniej spetnianych funkcji®. Jeszcze niedawno funkcja
prokreacyjna byla przypisana jedynie do malzenstwa, dzisiaj coraz wiecej dzieci rodzi
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starszych, Katowice 2010, s. 110.

Tamze, s. 110.

T. Aleksander, Rekomendacja: wykluczenie spoleczne a ksztalcenie dorostych, [w:] Z. Szarota (red.),
Oswiata dorostych wobec jednostek i grup de faworyzowanych Ku spotecznej jednosci, Wydawnictwo
Naukowe UP Krakow 2012, s. 5.

B. Zigbinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajgce marginalizacji osob
starszych, Katowice 2010, s. 120.

F. Adamski, Wprowadzenie, [w:] F. Adamski, Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy, Krakow 1982, s. 10.

Tamze, s. 10.

20

21

22

23

EDUKACIJA ustawiczna DOROSLYCH 1/2015 163



si¢ poza formalnymi zwigzkami matzenskimi. O tym, jak bardzo zmienia si¢ podejscie
do matzenstwa i rodziny, niech §wiadczy nastepujace definicja rodziny: ,,rodzina jest
grupa o0sob potaczonych przez wiez matzensks, wigezy krwi, adopcje albo przez jakie-
kolwiek seksualnie wyznaczajace si¢ relacje, w ktorej po pierwsze — dorosli wspolpra-
cujg finansowo na rzecz utrzymania i opieki nad dzie¢mi, po drugie — jednostki sa
powigzane ze sobg intymnymi, interpersonalnymi stosunkami, po trzecie — cztonkowie
identyfikuja si¢ z grupa, ktora posiada wlasng tozsamosé™. A. Kwak pisze, ze w la-
tach 70. dwudziestego wieku zaczelo gwattownie narasta¢ zjawisko niezamg¢znej, he-
teroseksualnej kohabitacji*’. Zjawisko to obserwowano na calym s$wiecie. Jedna
z fundamentalnych zmian dotyczacych rodziny polega na odchodzeniu od modelu,
w ktérym jedynym zywicielem byt mezczyzna®. Jeszcze inng sprawa, o ktérej warto
napisac, jest ostabienie kontroli ze strony starszego pokolenia. Kontrola ta byta zwig-
zana z posiadaniem autorytetu przez starszych cztonkow rodziny, co dzisiaj jest raczej
watpliwe. Kolejne zmiany nastapity w zakresie mentalnosci. W spoteczenstwach tra-
dycyjnych dominowata mentalno$¢ kolektywistyczna. W obecnych czasach mamy do
czynienia z mentalnoscig indywidualistyczng. Pojawily si¢ nowe normy i wartosci,
takie jak szacunek do samego siebie, autonomia, samookre$lenie’’. Dobro jednostek
stawiane jest ponad dobro wspodlnoty rodzinnej. Kolejne wazne zmiany, ktore sa
wskazywane przez badaczy rodziny to:

- pojawienie si¢ mentalno$ci rozwodowej i poligamii sukcesywnej>*. Wzrost eko-
nomicznej niezaleznosci zon zwigzany z ich udzialem w rynku pracy utatwit roz-
wigzywanie niesatysfakcjonujacych zwigzkéw, ktore wczesniej trwaty tylko
z powodoéw ekonomicznych. Dane demograficzne mowia o krotszym okresie
trwania matzenstw®’;

— zmniejsza si¢ rozmiar rodziny — od kilkudziesigciu lat funkcjonuje pojecie rodziny
nuklearnej, atomowe;j, pojawia si¢ zycie w pojedynke, zycie bez dzieci;

— inne wyobrazenie matzenskiego sukcesu. Jak pisze Z. Tyszka, ,,obecnie ulega
modyfikacjom wewnatrzrodzinny $wiat wartosci. Na znaczeniu zyskuje dobry sta-
tus materialny i sukces materialny. Dziatalno$¢ majaca na celu zagwarantowanie
statusu materialnego rodziny jest wazniejsza niz inne rodzaje rodzinnej aktywno-
§ei™;

— sekularyzacja zycia matzensko-rodzinnego;

— oddzielenie matzenstwa od prokreacji i wspotzycia seksualnego.
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W zasadzie kazda wyzej opisana przemiana wspolczesnej rodziny ma znaczenie
dla funkcjonowania w niej senioréw. Niewiele mozna przeczyta¢ o tym, jak w przy-
padkach rozwodow odnajdujg si¢ dziadkowie. Dla wielu senioréw ich wnuki sg catym
zyciem, a statystyki rozwodowe nie pozostawiajg ztudzen, ze ten problem dotyka co-
raz wigkszej liczby par, ich dzieci i dziadkéw. Seniorzy staja tez przed bardzo trudng
i czesto dla nich niezrozumialg sytuacja drugiego czy trzeciego matzenstwa ich dzieci.
Jest to szczegoblnie trudne przede wszystkim dlatego, ze oni zostali wychowani w innej
rzeczywistosci. Dla nich przysigga matzenska znaczyta i znaczy wiele. Starsze poko-
lenie potrafito postawi¢ dobro rodziny ponad wiasne, indywidualne/egoistyczne po-
trzeby 1 zachcianki. Seniorzy nie rozumiejg wspolczesnych miodych i dorostych, dla
ktorych kwestie wlasnej kariery, pozycji, indywidualnych potrzeb sg tak wazne, ze znika
z pola widzenia dobro rodziny, dzieci, seniorow. Aktywnos$¢ rodzinna oparta na tradycji
rodziny wielopokoleniowej prowadzacej wspdlne gospodarstwo domowe, wspolczesnie
przybiera ksztatt zalezny od potrzeb mtodszych pokolen, presji wezesnego usamodziel-
nienia si¢ dzieci i migracji zarobkowych — taka modyfikacja prowadzi cze¢sto do osa-
motnienia 0séb starszych oraz pozostawienia ich samych sobie (...)’'. Marginalizacja
kulturowa ludzi starszych nie jest jedynie efektem zmiany tadu spotecznego w Polsce,
ale wynika takze z dominacji wartosci kultywowanych przez miodsze grupy spote-
czenstwa, rowniez w innych regionach §wiata, gtownie Europy Zachodniej i Ameryki
Potocnej. Te wartosci sa wyznaczone przez tzw. kulture postmodernistyczng, a takze
przez kulturowe nastepstwa korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych®.
Edukacja dorostych byla zawsze skutecznym sposobem na walke z wykluczeniem
spolecznym, czyli strategig na wlaczanie ludzi wykluczonych w uczestnictwo spo-
teczne™. Istniejg i wcigz si¢ rozwijaja réznorakie staze, praktyki, szkoly rodzenia,
kursy, warsztaty wdrazajace do nowych rol podejmowanych przez osoby doroste
w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym, ale w dalszym ciagu trudno dostrzec
,»,szkoty” przygotowujace do nieuchronnej fazy zycia czlowieka (starosci) trwajacej
coraz dtuzej**.
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