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Abstract. The main purpose of this article is to present the research findings concerning the use
of language learning strategies. Theference point in the theoretical and methodolddjiesature

is the taxonomy of language learning strategies by R. Oxford. In the study the R. Six&ted)y
Inventory for Language Learnin@yersion 7.0) was applied to 371 students completing the first,
second and third stage of secondary education. The results indicate that the average use of all
learning strategies is located at the middle level. When divided into groups, metacognitive strate-
gies are at the highest level, while emotional strategies are at the lowest one. The conclusions of
the study may be of interest of theorists of education, teachers, school counselors, head teachers,
experts preparing curricula and textbooks authors.

Wstep. Globalizacja ujmowana jest ¢zto w kategoriach ,kurczeniag8iczaso-
przestrzeni, w ktorej funkcjonujemy. Procesy g@@ine z tym zjawiskiem warunkuj
sytuacg polityczng gospodarcg i spoteczng Priorytetem w nowej rzeczywistos
powinno sta sie wychowanie dazycia w wielokulturowej i wielogzycznej Europie.
Przemieszczaniesi podejmowanie pracy w réych czsciachswiata stwarzaj po-
trzebe rozwijania umiejtnosci korzystania z informacji redagowanych wzmgch
jezykach, wspétpracy z luddi pochodzacymi z réanych kultur i postugujcymi si
roznymi jezykami. Sprawia toze umiegtnos¢ uczenia s, a szczegolnie uczenigsi
jezykdéw obcych, staje siwarunkiem wsipnym pomylnego funkcjonowania zawo-
dowego. Niestety wydajecsize mimoswiadomogi wspomnianych przemian nauczy-
ciele w swojej pracy dydaktycznej nadal skupisig na nauczaniu, a nie na procesie
uczenia si. Istnieje zatem potrzeba zwrécenia uwagi na konieczmzéijania umie-
jetnosci zwigzanych zeswiadomym kreowaniem autonomicznych postaw i strategii
uczenia sj.

-

Przedstawione w artykule wyniki zostaly zgromadzone w ramach h@daprowadzonych podczas
pisania rozprawy doktorskiej phtrategie uczenia gijezyka obcego a wyuczona bezratinma przy-
kltadzie uczniéw licedw ogélnoksztadygch) przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Ewy Filipiak,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, ul. J.K. Chodkiewicza 30, 85-064 Bydgoszcz, e-mail autora: mag-
da.kolber@gmail.com.
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Pojecie umiejetnosci uczenia s¢ oraz strategii uczenia st. Proces opanowy-
wania gzykow, tak jak kade uczenie gi wymaga od zdobywagego wiedz zaanga-
zowania i aktywnodi. Cechy te g réwniez warunkiemsine qua nonrozwinigcia
umiejtnosci uczenia si definiowanej jako ,zdolnos&konsekwentnego i wytrwatego
uczenia sj, organizowania wlasnego procesu uczengasitym poprzez efektywne
zarzdzanie czasem i informacjami, zardwno indywidualnie, jak i w grupach” (Dzien-
nik Urzedowy Unii Europejskiej, 2006). Badania przeprowadzone w latach siedem-
dziesptych XX wieku przez N. Naimana, M. Frohlich, H. Sterna oraz A. Tadesco
(1978) dowiodty,ze uczniowie, ktérzy przejmaljinicjatywe w procesie nauki, ugz
sie wiecej i lepiej n uczniowie bierni. Préby zdefiniowania poja ucznia efektyw-
nie ucacego s¢ jezykéw obcych, czyli ,dobrego uczniagjyka obcego (an@ good
language learnér podita sk miedzy innymi J. Rubin. Wedtug badaczki ucznia ta-
kiego cechuje silna motywacja do komunikowania, do uczesaia lsbmunikacji oraz
umiejtnos¢ wyciggania wnioskow z popetnianych ebdbw (Rubin, 1975). W swojej
pracy Rubin zaznaczae istniej rozne kategorie ,dobrych uczniéw”. Aycie wymie-
nionych strategii zaly od rodzaju zadania, poziomu zaawansowania, wieku, kontek-
stu uczenia gi stylu uczenia gi Na preferencje w doborze odpowiednich strategii
uczenia s maj wptyw réwniez czynniki osobowsciowe. Lista cech charakteryayj
cych ,dobrego ucznia” zostata po krotkim czasie zmodyfikowana i rozszerzona o na-
stepujace elementy (Naiman i in., 1978): aktywne zaaoganie; prOGba zrozumienia
jak funkcjonuje ¢zyk; swiadomosé ze jezyk stuzy do komunikowanie gioraz ze
uczenie s jezyka jest skomplikowanym procesem. Znamienna jest rGwdeéinicja
H. Holca (1987), zgodnie z kigrdobry uczé” jest menederem, organizatorem pro-
cesu wlasnego uczenig.sA wiec ,dobry ucz@” to ten, ktéry wie, co to jest ,uczenie
si¢” oraz zdaje sobie sprawze potrzebne mugsodpowiednie nakdlzia, czyli strate-
gie uczenia si

M. Ledzinska definiuje strategie uczenig $ako ,metody i techniki stosowane
w celu pozyskania danych” (2006, s. 126). Autorka padkm®wniez, ze zachowanie
strategiczne charakteryzujee shktywnogia podmiotu, intencjonalnasa oraz ukie-
runkowaniem na cel (Ledska 2006, s. 126). Wymienione cechy znajcugjtwier-
dzenie w definicjach powstatych na gruncie dydaktgkykéw obcych. W tej dzie-
dzinie naukowej strategie uczenia gizyka definiowane gjako swiadome dziatania,
zachowania, kroki i techniki lugrodki (Bialystok, 1978; Oxford, 1990) przyczyniaj
ce st do lepszego zinternalizowania, przechowywania, odtwarzanianiamia gzyka
obcego czy zwikszania kompetencji w postugiwaniue snim (Bialystok, 1978).

A. Arcisz podaje definigj strategii uczenia sijezyka obcego, ktéra stanowi uszczego-
towienie wyzej wymienionych definicji i brzmi nagpujgco: ,strategia uczeniagsjezy-

ka obcego jest to procedura intencjonalnego dziatania poznawczego podejmowanego
przez podmiot, ktérego celem jest nabywanie spragigzykowych” (2003, s. 12).

Z przytoczonych definicji wynikaze strategie uczeniaesjezyka traktowanegs
jako zachowania zwzane z procesem poznawczym. Punktemsevgjnauk o pozna-
niu jest analiza sposobu spostrzeganieta, proba zrozumienia, cgsizieje w umy-
sle, gdy wykonujemy najprostsze czynnbdumystowe (Juszczyk, 2004, s. 645).

Z perspektywy psychologii poznawczej §tgnie posiada trzy cechy: (1) dokonuje si
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w umysle, lecz wnioskuje gio nim z obserwowanego zachowania; (2) jest procesem
polegajcym na manipulacji wiedzw ludzkim systemie poznawczym; (3) jest nakie-
rowane na znajdowanie probleméw, ktére dana jednostka napotyka (Mayer, 1983, za:
Juszczyk, 2004, s. 646).

Badania J.M. O’Malley i A.U. Chamot (1990) przygotowane w oparciu 0 model
adaptacyjnej kontroli myi J.R. Andersona (andidaptative Control of Thought Mo-
del) opierap sie na tezie,ze strategie zaczyngjdziat& jako wiedza deklaratywna
(typu ,ze"), ktéra wraz z nabywaniem praktyki zamienia wi wiedz proceduraln
(typu ,jak™). W stadium poznawczym (deklaratywnym) strategie wymgagaplizy
w pamkci krétkiej (ang.short-term memolyi nie pojawiag sic automatycznieStu-
dent zwykle wie, w jakich sytuacjachzykowych dana strategia okazuje siajbar-
dziej przydatna. W tych przypadkach badanigcia strategii nie jest trudne, bo pole-
ga gtéwnie na przeprowadzeniu wywiadéw i wypetnieniu ankietniézw miae
nabywania kompetencjiegzykowej, wykorzystanie strategii stajec shutomatyczne.
Badania polegajzazwyczaj na introspekcji i nagraniach (Midkka-Stadnik, 1996).

Klasyfikacje strategii uczenia s¢. Z bogactwa klasyfikacji strategii uczenig si
wytania st wiele podziatdbw propagowanych przez badaczy. Najwiegsza katego-
ryzacja strategii uczeniaeszostata zaproponowana przez Naimana i wspotpracowni-
kow (1978). Wyrdmiono w niej grupy gtdwne i drugagdne, ktdre charakteryzyj
uczniéw z powodzeniem ugzych st jezyka obcego. Pierwsza grupa strategii obej-
muje aktywne podégie do zada jezykowych, w ktorym ucae szuka okazji do na-
uczenia si jezyka. Druga grupa wyrdiona przez Naimana to traktowanigyka
jako systemu. Takie podeje do naukigzyka przejawia siw szukaniu podobiestw
i roznic migdzy jezykiem ojczystym a opanowywanym. Kolejna grupa strategii cha-
rakteryzugca ucznidw ucgych st w sposob efektywny opieragsna swiadomogi
faktu, ze jezyk jestsrodkiem porozumiewaniaie. Naiman zaktada rownieze nie-
zbedna stratega w procesie naukiegyka obcego jest wéaiwe kierowanie odczuciami
— w tym celu ucze powinien odnal& socjokulturalngwarstwe jezyka oraz umié
radzié sobie z trudnadiami emocjonalnymi.

Kolejny podziat strategii uczeniagsistniegcy w literaturze przedmiotu, stwo-
rzony przez J. O'Malleya i M. Chamot (1990), jest w swoim zadk inny nk po-
przednie. Naiman z zespolem w badaniach opieralnai obserwacji i wywiadach
z ,dobrymi uczniami”, natomiast O’Malley i Chamot — na badaniach z dziedziny psy-
chologii kognitywnej, bicgc ponadto pod uwaggopinie ekspertéw oraz teoretyczne
analizy zada jezykowych, takich jak czytanie ze zrozumieniem oraz rgzywanie
probleméw. Nietrudno zauvrgé, ze w wielu miejscach klasyfikacje teggpokrywap,
ale wystpuja tez migdzy nimi rénice. O’Malley i Chamot dziglstrategie uczeniacsi
jezyka na trzy kategorie zaiee od poziomu i typu zaawansowanych proceséw po-
znawczych. Pierwsza zdefiniowana przez nich grupa to strategie metakognitygvne — s
one stosowane zaréwno przy sprawaiash recepcyjnych, jak i produkcyjnych. Dru-
0a grupe tworzy strategie kognitywne, dziatgje bezpogednio na catkowit dawke
informacji, manipuluyjc nig w sposéb ulatwiary jej przyswojenie. Trzegigrupe
stanowj strategie spoteczno-emocjonalne. Strategiezaededo tej grupy umdiwia-
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Jja kontrok interakcji z inngosobaoraz wiasnych odczuga temat procesu uczenig Si
jezyka.

Najnowsza, powszechnie znana klasyfikacja strategii uczeniaggrta na anali-
zie strategii stosowanych przez uczniow, ktérzy adngelkces w opanowaniggyka
obcego, zostala stworzona przez R. Oxford (1990). Opracowany ptzgmoddiat
strategii uczenia sijezyka zawiera niemal wszystkie typy tych strategii uwdgione
we wczéniejszych klasyfikacjach. Pierwsza wyriana przez Oxford grupa to strate-
gie bezpofednie wizace s¢ z procesami mentalnymi i potrzebne do przyswajania
nowego materiatu. Podgrupa strategii pgoitiwych stuy przechowywaniu, zapamsi
tywaniu i odzyskiwaniu nowych informacji z pagoi uczicego s¢. Tworzce kolejry
podgrupestrategie poznawcze pomagaj rozumieniu i produkowaniu nowegezy-
ka, natomiast strategie kompensacyjne pozwalagniom postugiwa sie jezykiem
obcym bez wzgldu na braki w kompetencjachzykowych. Strategie naigce do
drugiej zaproponowanej przez badacgkupy, czyli strategie poddnie, uywane g
do zaradzania procesem uczenig.stGrupa sklada size strategii metapoznawczych
stuzacych do koordynowania procesu uczenig strategii afektywnych do regulowa-
nia emocji oraz strategii spotecznych, gawilo uczenia giz innymi.

Metodologia badania.W badaniu wybrano taksonognstrategii uczenia siau-
torstwa R. Oxford (1990), kt@rprzedstawiono na rysunku 1. Pr#gj, ze miag po-
ziomu stosowania strategii uczenig $¢zyka jest wynik uzyskany przez ucznia
w Inwentarzu strategii uczeniaegiezyka wersja 7.0Strategy Inventory for Language
Learning), narzdziu diagnostycznym zaproponowanym przez R. Oxford pozyvalaj
cym przyporadkowa badanemu uczniowi wysokiredni lub niski poziom stosowa-
nia strategii uczeniagi

STRATEGIE UCZENIA SE

| Strategie bezpioednie| | Strategie pérednie |

| pamiciowe || poznawcz | | kompensacyijr | | metapoznawc: | | emocjonaln || spoteczn |

Rys. 1. Klasyfikacja strategii uczenia i jezyka wg R. Oxford (1990)

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano mesmohglau diagnostycznego
realizowanego w formie pisemnej, polegaj na wypeinieniu przez badanego kwe-
stionariusza ankiety. Ankieta sktada @ 50 stwierdz& do ktérych osoba badana
dobiera jedn z odpowiedzi, uszeregowanych wedtug skali od 1 do 5 (,nhigdy lub pra-
wie nigdy”, ,zwykle nie”, ,czasem tak”, ,zwykle tak”, ,zawsze tak lub prawie tak”).

EDUKACJA ustawiczneaDOROSLYCH 3/2015 33



Na potrzeby badaw inwentarzu zamieniono kolejsiopytan. Wynik osoby badanej
wyraza sk W postacisredniej arytmetycznej. W przypadku ogoélnej oceny stosowania
strategii uczenia e6i jezyka jest tosrednia arytmetyczna punktéw uzyskanych
z wszystkich stwierdzeinwentarza. W celu zdobycia informacji o poziomie stosowa-
nia okralonej strategii uczenia giezyka oblicza s srednp arytmetycznagpytan in-
wentarza odnogzs sic do danej grupy strategii.

Grupa badana, inaczej — préba losowa uczniéw, zostata dobrana w drodze losowa-
nia wielostopniowego, w ktérym w pierwszym stadium przeprowadzono losowanie
liceum ogolnoksztakcego spérdd tego typu szkdt w Bydgoszczy i Inowroctawiu,

w drugim z& etapie dokonano losowego doboru uczniéw do grupy badawczej z wybra-
nych wczéniej szkot. Spérdd szkoét licealnych z Bydgoszezy poigga metod wyto-

niono Liceum Ogolnoksztadce nr I, Liceum Ogdélnoksztadce nr X i Liceum Ogdlno-
ksztalgce nr XV, natomiast z Inowroctawia — Liceum Ogoélnoksztzdenr |, Liceum
Ogolnoksztatgce nr 1l i Liceum Ogoélnoksztadce nr lll. Ostatecznie w badaniu wha
udziat 371 uczniéw pierwszych, drugich i trzecich klagyagzh s¢ w tych szkotach.

Stosowanie strategii uczenia gijezyka w liceach ogoélnoksztalgcych — wyni-
ki badania. Badanie wykazatoez¥ednia ogolnego wxia strategii uczeniagsjezyka
wynosi x§¢ = 2,87. Wynik ten plasujeeshasrednim poziomie stosowania tych strate-
gii. Z podzialu na strategie bezpednie i potednie wynika,ze istnieje rownowaga
pomiedzy tymi grupami.Srednia wykorzystywania strategii bezpednich wynosi
xs$r = 2,89, zasrednia w przypadku strategii pednich x§ = 2,85.

Tabela 1.8rednie stosowania poszczegélnych grup strategii

Grupa strategii Srednia Odchylenie
stosowania standardowe
Pameciowe 2,67 0,56
Kognitywne 2,90 0,63
Kompensacyjne 3,10 0,47
Metakognitywne 3,19 0,73
Emocjonalne 2,20 0,65
Spoteczne 3,16 0,70

Oznacza toze uczniowie posiadajtaky sam umiegtnos¢ bezpogedniego ra-
dzenia sobie z materiatergzijkowym, jak i umiegtnos¢ planowania, oceniania, szu-
kania okazji da@wiczenia §zyka, kontrolowania stresu, zkiszania wspotpracy i em-
patii. Wspomniandrednie mieszecg sig w przedziale 2,5-3,4, co wedtug R. Oxford,
autorki inwentarza, oznacza w badanej grupie strategie uczenigeiykdw obcych
uzywane g jedynie czasami (tabela 1). Dalsze obliczenia pozwolity écpoziom
wykorzystywania poszczegolnych grup strategii uczenianailekcji gzyka angiel-
skiego. | tak strategie pagsiowe (x¢ = 2,67), poznawcze (k& 2,90), kompensacyj-
ne (x¢ = 3,10), metapoznawcze (% 3,19) oraz spotecznesfx= 3,16) znajduyj sie
nasrednim poziomie stosowania. Grupie strategii afektywnych $x2,20) odpowia-
da niski poziom wykorzystywania (tabela 2). Tabela 3 oraz 4 przedstawia szczegoéto-
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we warto€i dotyczce zachowd, ktére uplasowaly sina najwyszym — strategie
metakognitywne i najaszym poziomie — strategie emocjonalne.

Analizujgc poszczegolne punkty kwestionariuszaznagzauway¢, ze do najpo-
pularniejszych zachowiaktore zgodnie z wytycznymi R. Oxford znajglgic na naj-
wyzszym poziomie stosowania, nzde w obrbie strategii: akognitywnych- zapi-
sywanie i powtarzanie nowych stéw (pyt. 1y x$ 3,56); ogdlne sprawdzanie, czego
dotyczy tekst, a naginie czytanie do petnego zrozumienia (pyt. 9, X$3,64); po-
wstrzymywanie s od ttumaczenia tekstu stowo w stowo rayk polski (pyt. 13,
xsr = 3,50); b)kompensacyjnych — w przypadku niepgariia angielskiego ekwiwa-
lentu zastpowanie go innym oznaczaym to samo (pyt. 6, x& 4,07); c) metakogni-
tywnych — zauwaanie iunikanie bédow (pyt.2, xsr = 3,57); dbatos® ciagte postpy
w jezyku angielskim (pyt. 4, x& 3,86).

Taka réhorodnoscuzywanych strategii jest istotha z punktu widzenia nabywania
kompetencji komunikacyjnej. Wszystkie bowiem strategie pomagzagniom aktyw-
nie uczestniczy w autentycznej komunikacji, kdy uztkownik jezyka powinien
umiet skutecznie zdollyi przekaza informacje w mowie i gimie w sposob popraw-
ny i odpowiedni do danej sytuacji. Te e umiegtnosci wchodz w skiad kompe-
tencji komunikacyjnej. Strategie metakognitywne, ktére cechigj najwyzszym po-
ziomem stosowania przez uczniéw szkoly licealnej, pomagaregulowa umiejt-
nosci poznawcze, skupéssic na planie uczeniagiocenia postp w miak jak zbliza-
ja sie do osagniecia kompetencji komunikacyjne;j.

Tabela 2. Statystki opisowe dla strategii metakognitywnych

Licznos¢ Odchylenie

Strategie metakognitywne Srednia | Mediana| Moda mody standardowe

1. Staram siznajdowa jak najwicej 3,03 3,00 3,00 115 1,09
okazji do aywania gzyka
angielskiego.

2. Dostrzegam swoje ¢y i staram 3,57 4,00 4,00 153 0,95
sk ich unik&.

3. Przystuchyj sie, jak ktcs inny 4,07 4,00 4,00 145 0,91
méwi po angielsku.

4. Dbam o to, aby gijle robt 3,85 4,00 4,00 147 0,98
postpy w jezyku angielskim.

5. Planug rozktad dnia tak, 2,42 2,00 2,00 138 1,00
aby znal&t czas na nagk

6. Szukam kontaktu z osobami, 2,65 2,00 2,00 123 1,20
Z ktérymi mana porozmawia
po angielsku.

7. Szukam mdiwosci czytania 2,55 2,00 2,00 136 1,11
po angielsku, tak egto, jak jest to
mazliwe.

8. Mam jasne cele, dla ktérych e¢hc 3,45 4,00 4,00 107 120
polepszy umiegtnosci jezykowe.

9. Mysle o moich postpach w nauce 3,46 4,00 4,00 114 1,08
jezyka.
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Tabela 3. Statystki opisowe dla strategii emocjonalnych

Licznos¢ Odchylenie

Strategie emocjonalne Srednia | Mediana| Moda|
mody standardowe

1. Staram sirelaksowa, kiedy bog 3,00 3,00 3,00 99 1,25
sk mowi¢ po angielsku.

2. Zmuszam gido méwienia po 2,98 3,00 2,00 100 1,23
angielsku, nawet wtedy, kiedy
obawiam si, ze popetng blad.

3. Nagradzam siebie, kiedy 1,98 2,00 2,00 146 1,07
powiedzie mi s na lekcji zyka
angielskiego.

4. Zwracam uwag czy jestem 2,23 2,00 1,00 127 1,20
nerwowa podczas naukejyka
angielskiego.

5. Zapisuy§ swoje uczucia 1,31 1,00 1,00 306 0,81
w dzienniku lub pamatniku.

6. Rozmawiam z innymi o tym, jak 1,71 1,00 1,00 218 1,06
Sk czu, kiedy ucz sig
angielskiego.

Strategie spoteczne ofegugwickszong interakcg i empatyczne zrozumienie,
czyli dwa czynniki konieczne do aginiccia kompetencji komunikacyjnej. Strategie
emocjonalne pomagawzmacni@ pewnoscsiebie i wytrwatos¢ potrzebne uczniom
do aktywnego wijczenia s§ w proces nauki — kolejny warunek, ktory must spet-
niony do uzyskania kompetencji komunikacyjnej. W miigak uczniowie rozwijaj
kompetengj komunikacyjng strategie przyczyniajsic do wzmocnienia poszczegol-
nych jej aspektéw: gramatycznych, psycholingwistycznych czy elementow strategicz-
nych. Strategie partiowe, takie jak wizualizacja lub zorganizowane powtarzanie
czy strategie poznawcze, takie jak rozumowanie dedukcyjne lub analizowanie poréw-
nawcze, zwjkszap poprawnoscgramatyczna Strategie spoteczne, zadawanie fiyta
wspotpraca z rodzimymi ytkownikami gzyka obcego oraz z rowseikami, rozwija-
nie swiadomogi kulturowej pomagaj rozwinag¢ kompetengj socjokulturovy. Wiele
strategii kompensacyjnych, takich jak zgadywanie inteligentne oraz strategie spotecz-
ne, takie jak wspotpraca z innymi czy zadawanie ippiayczyniaj Sic do rozwing-
cia autentycznej komunikacji. Strategie kompensacyjne, czyli inteligentne zgadywanie
lub uzywanie synonimu albo gestu do wyeaia znaczenia stowa, ktérego ekwiwalen-
tu nie znamy, stanowiréwniez podstaw do rozwingcia kompetencji strategicznej
(Oxford, 1990).

Kwestionariusz umdiwit zidentyfikowanie czynnodi stosowanych przez
uczniow licebw ogolnoksztadcych na niskim poziomie. Naig do nich nasfpujace
zachowania: w olgbie strategii: apameciowych — budowanie zdaz nowymi sto-
wami (pyt. 2, x¢ = 2,08); uktadanie rymowanek (pyt. 5rxs$ 1,41); ugywanie fiszek
(pyt. 6, x§ = 2,35); b)kognitywnych- czytanie dla przyjemnogw jezyku angielskim
(pyt. 7, x§ = 2,23); sporzdzanie notatek, pisanie wiadongso#d. (pyt. 7, x§ = 2,31);
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przygotowanie wlasnego streszczenia tego, co zostato przeczytane (pyt.-14,99);

¢) kompensacyjnych ezytanie angielskich tekstéw bez sprawdzania w stowniku zna-
czenia stéw (pyt. 4, & = 2,35); d)emocjonalnych — samonagradzanie (pyt. 3,
x$r = 1,98); zwracanie uwagi na stan emocjonalny (pyt. B~x&,23); rozmowa na
temat tego, co uczniowie cauypodczas lekcjigzyka angielskiego (pyt. 6, k& 1,71).
Strategia, ktora zostata zadeklarowana przez statystycznego ucznia jakavaiealz
nigdy lub prawie nigdy to zapisywanie swoich ucaucdzienniku lub pamnginiku
(strategie emocjonalne, pyt. 5rx$1,31).

Podsumowanie Przedstawione powgj wyniki dowoda, ze uczniowie polskich
szkot licealnych na najwagzym poziomie stosgjstrategie metakognitywne, a na naj-
nizszym — strategie emocjonalne. A zatem uczniowie ci potdaforze zorganizowa
i zaplanowd naule jezyka obcego, czyli ustdlicele krétko- i diugoterminowe oraz
okredli¢ cel zadaniagzykowego. Niepokagcy wydaje st niski poziom stosowania
strategii emocjonalnych. Oxford twierdzie afektywna strona uczeniag,sia wkc
poczucie wartéci (ang.self-esteein postawy (angattitudeg, motywacja (angmo-
tivation), szok kulturowy (angculture shock zahamowania (angnhibitions), po-
dejmowanie ryzyka (angisk taking ma najwikszy wplyw na sukces lub niepowo-
dzenie w naucegykdéw obcych (1990). Ten ostatni element — mierzenie temperatury
emocjonalnej — wydaje giszczegolnie istotny. Pierwszym krokiem w tym kierunku
jest umiegtnos¢ nazywania emocji oraz analizowania ich przyczyn i skutkéw.ridoz
ja rozwingé np. poprzez prowadzenie dziennika emocjonalnego, w ktérym notuje si
emocje dowiadczane kadego dnia. Dziki takim codziennym czynnoioom uczé
moze zaobserwowa ktore z emocji pojawigjsic w jegozyciu czsto, a ktére spora-
dycznie oraz jakim sytuacjom towarzgsakreslone stany emocjonalne (por. Kolber,
2007).

W zwigzku z faktemze wyniki bada potwierdzag pozytywny wplyw stosowa-
nia strategii na wzrost znajonma§¢zyka obcego (Naiman i in., 1998; Oxford, 1990),
istotne wydaj sic zmiany zwijzane z upowszechnianiem autonomii. Autorzy progra-
moéw nauczaniaggykow obcych powinni uwzgtini¢c informacje dotycgce przekaza-
nia uczniom wiedzy o strategiach uczeni@aiscelowogi ich uzcia w okrglonych
sytuacjach. Koniecznym warunkiem ksztatcenia ku autonomii jest wyksztalcenie sa-
modzielno&i w mysleniu i zdobywaniu wiedzy poprzez stosowanie na lekcji metod
aktywizujgcych (dyskusja, burza mézgdéw, metoda symulacyjna, drama, projekty
i eksperymenty uczniéw). Uruchamjapne kompetencje poznawcze gwéane z roz-
wigzywaniem problemow, angaja cah osobowos¢ wywolujag emocje i pobudzajdo
dziataa praktycznych. W tak zaprojektowanej edukacji aktywnej uczniowieg maj
swiadomosé czego Sj ucz, po co s§ tego uca, wiedz, jak wspieré wiasne uczenie,
oraz g odpowiedzialni za proces uczenig.dinnymi stowy wiedz, jak sk uczy,
gdyz maj odpowiednie nakgizia — strategie uczeniasi
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