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Znaczenie relacji spolecznych w pokonywaniu
samotnosci osob starszych

The importance of social relations in overcoming
the loneliness of the elderly
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Abstract. The article focuses on the phenomenon of loneliness among old people. It points out
that good relations within family, but also good relations with neighbours, which are nurtured by
old people yet tend to disappear among people representing younger generations, serve as an
antidote to loneliness. In the conclusion it is emphasised that in the process of education,
including education of old people, special attention should be paid to developing skills for
building and maintaining good social relations, which provide natural protection against the
trauma of loneliness.

Woprowadzenie. Zjawiska zwhzane z nowoczegncywilizacja niejednokrotnie
czynig wspotczesnego cztowieka szczegdlnie samotnykndilVzjawisk tych dominuje
»mobilnos¢ spoteczna, tempoycia i anonimow& w wielkich skupiskach, jakimias
wspéiczesne miasta. Ludzie w nizyja obok siebie, nie znaj sie nawzajem i nie g
zgCc do poznania. Instytucjonalizacigicia spotecznego sprawize wiekszaé kontak-
tow ma charakter rzeczowy a nie osobowy, instytucjonalny, a nie autentyczny. Wspot-
czesnyswiat jestswiatem systemu, a nie spontanicaripwiczy 3 bezosobowe, tech-
nokratyczne, instrumentalne (Nowicka-Koziot, 2008, s. 45). Zatem pojaeiag no-
we zjawiska oraz zmiany tgce ich konsekwengjpoza oszatamiagym tempem, po-
jawiajacymi sk wieloma mofiwosciami dotychczas nieagjalnymi (jak. np. rozwdj,
kariera, sukces) wywolyjréwniez pokusg zycia bez barier czy konieczéozycia
w zmienndci, w niklej przewidywalnéci i niepewndci. O ile czynniki te nie dotykaj
ludzi mtodych, doskonale ragizych sobie zzyciem ws$wiecie zmiany i niepewrsai,

o tyle dotykag osoby starsze, wychowywane w kulturze adaptacyjnej, tradycyjnej, gdzie
rzeczywisté¢ jest uporzdkowana, przewidywalna, a co za tym idzie — bezpieczna.
Ludzie starzy, wychowywanidyjacy w spoteczastwie tradycyjnym — gdzie jednostka
byta podporzdkowana uktadom i normom spotecznym, zajmowata stdine pozycje
spoleczne, petnita okilne role utrwalone w tradycji, a tak w silnie utrwalonym
spotecznie systemie wat (Szymaski, 2014, s. 53) — niejednokrotnie nie potyait
odnaleg¢ w spoteczastwie nowoczesnym (Zych, 2009, s. 66 i nast.).

W prezentowanym artykule skoncentrowane isa zjawisku samotnok osob
starszych w kontekie dosviadczanych relacji spotecznych seniorow z rodaitiz-
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sz, dalsz oraz otoczeniemgsiedzkim. Wskazano jakie znaczenie ma podtrzymywa-
nie relacji spotecznych dla praavania szcgsliwej, bezpiecznej staéoi w harmonii
ze iatem spotecznym.

Zjawisko samotnasci wsrod osob starszych.Samotné¢ jest zjawiskiem po-
wszechnym, ponadczasowym, ponadkulturowym, ahistorycznym i jest obegoai z
kazdego cziowieka w kalej fazie jegazycia, ch@ — zdaniem E. Dubas — szczegdlnie
dramatyczna jest w dzigsitwie i na starg (Dubas 2000, s. 330). Oznacza bowiem
,p0zostawianie samemu ze gpbzsto bez jakichkolwiek wei fizycznych i styczno-
$ci z innymi ludzni” (Dubas, 2000, s.19). Jest stanem przejaayan st w faktycz-
nym pozbawieniu bezgedniego kontaktu z drugim cziowiekiem nie tylko w wymia-
rze psychicznym, emocjonalnym, ale i fizycznym. Samitijest déwiadczeniem zio-
zonym i wielowymiarowym. J. Rembowski podkle ze jest uczuciem nieprzyjemnym,
pojawiagcym sk ,na skutek niezgodroi pomiedzy oczekiwaniami a realnymi rdo
wosciami. Naley do standw emocjonalnych, w ktérych jednostka jesadoma izola-
cji od innych 0s6b i niemmasci dziatania na ich korzg¢” (Rembowski 1992, s. 33).

W literaturze przedmiotu istnieje wielegtjsamotnéci. A.A. Zych ujmuje §

Z perspektywy braku relacji, wdi z drug osola, z innymi ludini. Jego zdaniem sa-
motnos¢ jest wec pewnym stanem psychicznym braku ,odczuwania bliskiej osoby
i/lub towarzystwa oraz opuszczenia przez innych luddz tigcie w izolacji od innych
osébb, bez bliskich, rodziny, przyjaciét czy znajomych” (Zych 2001, s. 192). Podobnie
uwaza J. Kozielecki, wyluszczagg jako podiog samotnasi swiadome przekonanie
cztowieka o utracie relacji emocjonalnych z innymi orazwetem przyrody. Jego
zdaniem samotnos$éztowieka to swiadome przekonanie o utracie lub zagnmizl
emocjonalnych kontaktoéw z lughi oraz przyroda Samotnosgest rodzajem osobiste-
go dodviadczenia, podobnie jak detadczenie szg&cia lub Eku. Rodzi s¢ ona wte-

dy, gdy jednostka zdaje sobie spegave wiezi uczuciowe nmgdzy ng aswiatem zo-
staly zerwane czy ostabione” (Kozielecki, 1996, s. 237).

Samotnoé mazna rozpatrywé rowniez jako swois refleksig cztowieka nad ist-
nieniem, poszukiwaniem sengycia, swiata i swego dziatania; jest stanem koncentra-
cji i pogkbieniem kontaktu z drugim cziowiekierdwiatem, Bogiem oraz samym
sobg(Dyczewski, 1994).

Analizujac wielos¢ ujg¢ samotnogi, mozemy wskaza na trzy wspolne cechy:
samotnoséwynika z niewystarczagych stosunkéw mdzyludzkich, jest déwiadcze-
niem subiektywnym, jest nieprzyjemna i strasaj

Na potrzeby niniejszego artykutu samotnagtmowana jako utrata, brak relacji
spotecznych jest podstavdalszych rozwzen teoretycznych oraz zatei metodolo-
gicznych bada prowadzonych nad tym zjawiskiensmdd osob starszych.

Przyjmupc kryterium istoty cztowieka jako jednostki spotecznej i emocjonalnej,
wyrézni¢ mazna dwa typy samotnok spoteczngoraz psychologiczngemocjonalny
(por. Stochmiatek 2005, s. 32). Samotnefioteczna ¢sto nazywana samotésia
fizyczna, utossamiana jest z brakiem przypa, wspadlnoty, towarzystwa. Bez takiego
doswiadczenia cztowiek czuje gsiwyalienowany, oddzielony od spoteczopsudz-
kiej. J. Gajda dzieli samotnogpoteczngna catkowiy i czesciowa. O samotnasi cze-

40 POLISH JOURNAL of CONTINUING EDUCATION 3/2015



sciowej moéwi s¢ wowczas, gdy zauwa st brak wkzi naturalnych cztowieka, ale

utrzymuje on trwate kontakty osobiste z innymi lodzSamotnosécatkowita zacho-

dzi natomiast wtedy, gdy brak gzi naturalnej pajczony jest z brakiem trwatych

stycznog€i osobistych. Jest to zjawisko podobne do ,izolacji spotecznej”, tzn. braku

obecndci innych ludzi i fizycznego z nimi kontaktu (J. Gajda, 1987).

Samotnoséspoteczna i emocjonalng wzglednie niezalene. Monazy¢ w gru-
pie i mig€ poczucie przynalaosci, a pomimo to by samotnym, gdyiviezi emocjo-
nalne g zbyt stabe. Moeg by rowniez i odwrotnie, a wg¢ mimo poczucia bliskich
kontaktéw z osobami czwgie osamotnionym z powodu braku przyradesci do gru-

py (por. Kozielecki 1996).

Uwzgledniajac powyzsze, warto zauwgc¢, ze zjawisko samotnas, jak wynika

Z analizy literatury, najeZciej zr&@nicowane jest na:

» samotné¢ spoteczn, bedaca efektem braku wizi spotecznych czy #e braku
przynalenacsci do wspélnoty (Rembowski 1992),

* samotné¢ personala wynikajaca z braku zwizkow personalnych i intymnych,
ktére g wyrazem izolacji przgywanej przez jednostk

» samotné¢ kulturowa, wyrézniajaca s¢ odizolowaniem odzycia spoteczrngxi, jej
kultury, wystpujaca tam, gdziezyja mniejszdci etniczne, osoby niepetnosprawne
(Hotyst 1994),

» samotné¢ komunikacyjm, ktéra wynika z trudn@i w odbieraniu werbalnym
i pozawerbalnym sygnatow nadawanych przez innych ludzi oraz niskiego poziomu
dojrzataci spotecznej (Hotyst 1994),

e samotné¢ moralry, ktora jest efektem braku réwnowagi pedidy swiatem wartéci
wewretrznych aswiatem wartéci zewretrznych (Pawtowska, Jundzi#t 2006, s. 28—
—31, Obuchowski 2000, s. 210, Adler 1986, s. 243-258, Gajda 1987, s. 29-30).

Istnieje wiele typologii przyczyn samotreds Zdaniem |. Mortensona moa
rozpatrywa je w zalenosci od typu dowiadczanej samotnok Przyjmupc takie
kryterium, wyr@nia on: samotnoskulturowg, samotny stykycia, utra¢ najblizszych,

swiadomosénieuchronnegmierci (Mortenson za: Rembowski, 1992, s. 49).

Samotny stylzycia moz by warunkowany pewnego rodzaju modwiazarg
gtéwnie zzyciem w aglomeracjach miejskich. Tempgcia i wir obowihzkéw nie
pozwala na zat@nie rodziny. Take w wielu przypadkach wychowywanie s ro-
dzinie z jednym rodzicem wskazuje na me9s¢ i takiego rozwazania w przyszio-
sci. | choé¢samotny stykycia wcale nie musi wskazywana uwierajcg samotnos¢to
badania przeprowadzone przez M. Halickskazuj, ze najwekszy procent oséb
niezadowolonych zycia wystpuje zdecydowanie w tej grupie (Halicka, 2004). Utra-
ta najblizszych odnosi gido sytuacjismierci najblizszych, a wic wdowienstwa. We-
diug skali oceny przystosowania spotecznego autorstwa Holmesa i Rahe’a, analizuj
cej poziom stresu wynikagego z wanych wydarzé zyciowych, utrata, a Wt smierc
wspotmatonka posiada najwgz wartcé, a wiec 100 pkt. Zdecydowanie @) jest
zaklasyfikowany rozwod czy separacja (za: Szatur-JaworskdopBski, Dzegielow-
ska, 2006, s. 76). W takiej sytuacji wsparcie od osOb unspyich staje si bardzo
istotne, gdyzbliskos¢ jest przeciwiéstwem samotnai. Natomiastswiadomosé nie-
uchronnej gierci podyktowana jest tzw. zmiahgryzontu czasowego.
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Czilowiek jakohomo socialis najlepiej czuje siw dobrej relacji z drugim czio-
wiekiem. Zatem wszelkie przejawy samotciogpoza duchow; tworcz z wyboru)
wplywajg destrukcyjnie na jego funkcjonowanie, relacje z innymi oraz z samym soba

Dlatego te istnieje potrzeba ponownego odkrycia samatnggonownego nada-
nia sensu wlasnemiyciu oraz przygotowania cztowieka do radzenia sobies 2ai
przez edukaejdo catoyciowego rozwoju.

Zatozenia metodologiczne badanUznapgc za niezwykle wzne rozpoznanie
znaczenia relacji z rodzingsgsiedztwem dla przeciwdziatania zjawisku samotnos
0s0Ob starszych, w okresie od sierpnia dadpeernika 2014 roku przeprowadzono
badania wsrod 120 os6b starszych zamieszkyich duz miasto Matopolski. Zasto-
sowano dobdr nieprobabilistyczny (nielosowy), ktory, jak ttumaczy Earl Babbie, jest
.metoda doboru proby za pomactechnik nieodwotujcych s¢ do zasad rachunku
prawdopodobigstwa, na przyktad dobor na podstawie dpsoci badanych, dobor
celowy, kwotowy, metoda kufinieznej” (Babbie 2003, s. 625). Wykorzystanie dobo-
ru celowego jest zasadne, kiedy spdeenie wykazu wszystkich elementéw popula-
cji jest niemofiwe (lub bardzo trudne), a dane uzyskanekizrbitralnemu doborowi
elementéw s wystarczajce dla celéw badania (Babbie 2003, s. 205). Zatem w pro-
wadzonych badaniach dokonano celowego doboru proby. Gtéwnym kryterium doboru
uczyniono stan zdrowia psychicznego (brak demencji), wiek i miejsce zamieszkania
oraz przynalenos¢ do Klubu Seniora. Dokonag doboru grupy, kierowanogsklasy-
fikacja wiekowa proponowanaprzez Swiatowa Organizagj Zdrowia (WHO) i do
bada& zaproszono senioréw w wieku od 60 do 74 roktia.

Celem prowadzonych baflébyto okrelenie znaczenia relacji 0os6b starszych
Z rodzingi sgsiedztwem dla zapobiegania samotiioRostawione problemy badawcze
przyjety posta& pytan:

» Jak osoby starsze okitajq wtasne relacje z innymi ludid?

» Jakie znaczenia badani nadaglacjom z rodzing igsiadami?

* Czy i w jakim zakresie podtrzymywanie relacji spotecznych jest antidotum na sa-
motnosc¢osob starszych?

W celu przeprowadzenia badaostuiono sg testem zda niedokonczonych
(wlasnego autorstwa) oraz grupowym wywiadem zogniskowanym rozumianym jako
,rodzaj wywiadu osobistego (wedtug ustalonego planu), w ktérym poruszensaty
istotne z punktu widzenia hipotezy badawczej, a respondentom zostawdaigi
margines swobody w wyzaniu wtasnych pogbéw”. Wywiad ogniskuje si,ha tych
doswiadczeniach badanych oséb, ktére dodybadanej sytuacji” (Nachmias, Frank-
fort-Nachmias 2001, s. 251). Taki typ wywiadu pozwala zddimynkretne, istotne,
interesujce informacje, a jednocéae uzyska wiedz na temat nie mniej ciekawych,
dodatkowych kwestii. Jego celem jest ,analiza i interpretacja wybranych fenomenow
kulturowych, spotecznych, edukacyjnych etc. w wielowymiarowe] perspektywie pe-
dagogicznej lub interdyscyplinarnej” (Kubinowski 2013, s. 180). Na potrzeby prowa-
dzonych badaprzeprowadzono jeden wywiad w grupiesi@osobowej.

! prezentowane wyniki batla wycinkiem z bada prowadzonych nad sensegtia 0s6b starszych.
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Relacje spoteczne 0s6b starszych a zjawisko samotoio§Vraz z rozwojem in-
dustrializacji i urbanizacji spotecistwa staj sie spoteczéastwami profesjonalnymi,
masowymi, mobilnymi, gdzie stosunki pokrewséwa trag na znaczeniu. Zmieniagsi
wigC W zyciu spoteczéstwa dotychczasowa ranga i miejsce rodziny, aetaklacji
sgsiedzkich, co oznacza automatycznie gamie maliwosci ich wpltywu na szersze
spoteczne uktady (Adamski, 2002, s. 168).

Od momentu przégia na emerytyr osoby starsze rozpoczyaajowy dla siebie
etap zycia. Niejednokrotnie poczucie utraty dotychczasowychmitdczeér nadaj-
cych ichzyciu znaczenie (praca, kontakty kadéskie i in.) powodujeze osoby popa-
dajg w stan swoistegeyciowego marazmu. Zamykanie sve wlasnyméwiecie, swo-
ich probleméw powoduje wycofanie oraz pgmanie negatywnych relacji Zeviatem
zewngrznym, jak i czsto z samym sobalstotne z perspektywy baflavydato sé¢
wiec poznanie, w jaki sposdb osoby starsze d&jpeswoje relacje z najlisz rodzi-
na (dziegmi, wnukami). Dane zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Relacje oséb starszych z najlibz rodzing

M ezczyzni Kobiety
I % I %
Najwazniejsza 42 70,00 38 63,33
Dobra 12 20,00 6 10,00
Okreslenia pozytywne 2 3,33 6 10,00
Okreslenia negatywne 4 6,67 10 16,67

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie prowadzonychbada

Z danych tabeli wynikaze w wickszo&i badane osoby mapobre relacje z naj-
blizszy rodzing Przejawia si to w okréleniu, ze rodzina jest ,najwaiejsza’
(70,00% badanych ¢aczyzn oraz 63,33% badanych kobiet) ozazrodzina jest dla
badanych oparciem, gwarantem bezpiéstga, co zawiera okékenie,ze rodzina jest
,<dobra” (20,00% badanych¢nczyzn oraz 10,00% badanych kobiet). O dobrych rela-
cjach z rodzingprzekonuj rowniez pozytywne okréenia formutowane przez bada-
nych pod jej adresem. #6d nich najczgsciej wymieniano cechy rodziny jak: ,po-
mocna”, ,zyczliwa”, ,prawdziwy skarb”, ,wsparcie”, ,radd” i ,szczescie”. Wsréd
0soOb badanych byty réwnigakie, ktdre nie majdobrych relacji z najbtsz rodzing
Byto to & 16,67% badanych kobiet oraz 6,67% badanyehcayzn. Okrélali oni
swoje relacje przez pryzmat negatywnychwiagiczér. Badani podkréali, ze rodzi-
na jest: ,obajtna”, ,denerwuje” i ,nie ma dla mnie czasu”. Wypowiedzi typu ,obo-
jetna”, ,nie ma dla mnie czasu” sugeyuy pewnym sensie brak zainteresowania ze
strony najbliszych, poczucie samotras$ pozostawienia (badanych senioréw jako
rodzicéw) przez ich wtasne dzieci. Wobec takich relacjiswdadczér osoby starsze
nie mog liczy¢ ze strony najblszych na wsparcie, pomoc, zapewnienie poczucia
przynalenosci czy nawet bezpiecastwa. A zatem poza tynie zdecydowana k-
szos¢badanych okrda relacje pozytywnie (83,33% kobiet i 93,33%zaryzn), t0 §
rowniez osoby okrélajace relacje z najbtszymi przez pryzmat negatywnych do-
Swiadczé. Istnieje prawdopodohistwo, ze badani seniorzy, ktérzy caugic ,pozo-
stawieni”, ,niewani” dla najblizszej rodziny znajdgjrekompensatw relacjach z ro-
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dzing dalsz lub ze znajomymi, kol@nkami/kolegami czyasiadami. Zatem warto
pozna&, w jaki sposib okidajg oni swoje relacje wkaie z nimi (tabela 2 i 3).

Tabela 2. Relacje badanych z krewnymi

M ezczyzni Kobiety
L % | %
Raddcig 50 83,33 56 93,33
Udreka 10 16,67 4 6,66

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie prowadzonychibada

Relacje z krewnymi podobnie jak z najisiey rodzirg badani okréaja raczej po-
zytywnie, opisujc je jako te, ktore sprawigradadé — w tym 88, 33% badanycheti
czyzn oraz 93,33% badanych kobiet. W wypowiedziach badanych pojawitgvei
niez negatywne okréenia, szczegdlnie charakterystyczne dkgemyzn, mianowicie,
ze relacje z krewnymigs,udreka” (16,67% ngzczyzn oraz 6,66% kobiet). To e
wskazywa na niechedo utrzymywania relacji z powodu np. stawianych przez krew-
nych oczekiwa badz Zle interpretowanych oczekivia

Tabela 3. Relacje badanych zgsiadami

M ezczyzni Kobiety
| % [ %
Zastpuja mi rodzirg 48 80,00 24 40,00
Okreslenia pozytywne 8 13,33 20 33,33
Okreslenia negatywne 4 6,66 16 26,67

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie prowadzonychbada

Je&li chodzi o relacje gsiedzkie, badani oké&®ja je w wickszogi pozytywnie.
Zaskakugco dua liczba badanych gaczyzn (80,00%) oki&a je przez pryzmat rela-
cji rodzinnych, z& sasiadoéw okréla jako tych ktérzy rodzingastpujg. Dotyczy to
rowniez 40,00% badanych kobiet. Ponadto badani @élierelacje z gsiadami przez
pryzmat pozytywnych dediadcze, wsrdd ktorych dominowaly wypowiedzi typu:
»Sa wyrozumiali”, ,s3 wspaniali”, , mili”, ,s3 bardzo dobrzy”, ,8 zyczliwi’, ,s3
przyjazni”, ,sa pomocni”, . serdeczni”, .8 osobami, z ktorymi lukispgdza czas”.
Poza licznymi cechami osobowymi badani zwraaayag na relacje wzajemnych
przyjazni, spglzania czasu wolnego, nmiwos¢ otrzymania wsparcia, pomocy.

Jeili chodzi o typowe okréenia pozytywnych relacjigsiedzkich, ktérymi operu-
ja badani mzczyzni, to wéréd nich mona wymiené ,s3 wspaniali”, ,s mili”, ,sa
zyczliwi”, ,sa przyjazni”, ,sa pomocni”, ,% osobami, z ktérymi lukispgzat czas”,
»Sa serdeczni”. Mona zauway¢, ze romice w tych okréleniach odnosg sie do ta-
kich cech jak wyrozumiato§¢ bycie bardzo dobrym cziowiekiem — co dominuje
w okresleniach kobiet, za mezczyzni poza cechgktorej nie wymienigj kobiety,
a wiec ,, 53 serdeczni”, wskazgjréowniez na aspekt bliskich relacji, @gokich wizi
sgsiedzkich. Mzczyzni wigc zauwaaja, ze ich gsiedzi ,s pomocni” i ,3 osobami,
z ktorymi lubp spgdzat czas”, co w ich przypadku mezstanowd uzupetnienie braku
pozytywnych relacji z najbtsz rodzingi krewnymi.
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Wsréd badanych osob pojawialygsiowniez negatywne okrdenia na relacje
Z gsiadami, co byto charakterystyczne dla 6,67% badanygieayzn oraz dla ponad
1/4 badanych kobiet. Najexiej pojawiajce st okreslenia na relacje asiedzkie
przyjmowaly charakter okéeen negatywnych, ¥rod ktorych pojawiaty si wypowie-
dzi typu ,nie lubg ich”, ,sa wscibscy” (typowe wyacznie dla badanych ¢inczyzn).

Je&li chodzi o relacje z najbisz rodzing— dzi€mi, wnukami, to badani seniorzy
deklarup, ze relacje tegdobre. Widoczne jest to w nacechowanyahdd wickszo<i
badanych os6b pozytywnie emocjonalnych élerach. Podobnie pozytywnie badani
okreslaja relacje z krewnymi (mimoziwsrod nmezczyzn pojawiaj sie okreslenia typu
,2udreka”). Biorgc pod uwag relacje gsiedzkie, naley podkréli¢, ze w wickszo&i
badani okréaja je pozytywnie, nawet poréwnyg do relacji analogicznych jak w ro-
dzinie, ktég niejednokrotnie zagpuja. Szczegdlnie nakly podkréli¢, ze badani starsi
mezczymi pozytywnie okrélaja relacje gsiedzkie. Oni cgciej uwazajg, ze sisiedzi
S3 serdeczni, pomocni i lupiz nimi spgza czas. Badane osoby starsze zamiegzku;
gtownie blokowiska, a ichasiadami § najczsciej ich réwignicy. Ponadto w kultu-
rze tradycyjnej przyktada siwag wiasnie do stosunkdwasiedzkich, a badanpgej
przedstawicielami i piegnuja zanikajce wspotczénie wsrod mtodych osob wzory
kultury sisiedzkiej. S4d byt maze tak silne relacjegsiedzkie. Bliskos¢oséb w po-
dobnym wieku, o podobnym statusie ekonomicznym i spotecznym, sprzyja wzajem-
nemu wsparciu, pomocywiadczeniu sobie ustug i wspolnemu dpaniu czasu wol-
nego. Jest to szczegOlnieama antidotum na samotnos¢

Wsrdd pojawiajcych seé typdw najczsciej zauwaa sk samotnose w makzen-
stwie, wéréd ludzi, z wyboru, w chwili umierania, w sytuacji cierpienia. Zdaniem ba-
danych brak bliskich relacji i wzi z ludzmi prowadzi do samotnogi opuszczenia.
W pokonywaniu jednak samotr@$pomagad takie cechy, jak: altruizm, empatia,
optymizm, pozytywne myénie, che¢i umiegtnos¢ nawigzywania relacji spotecz-
nych. Pomaga réwnte modiwos¢ spotykania s z innymi ludzni w domu lub
w takich miejscach jak np. kluby seniorow. Badani seniorzy w znaczr&szagi
prezentuj postave ,konstruktywnd wobec siebie, wtasneggycia, w odniesieniu do
innych os6b. Dobre relacje z osobami bliskimi orggaslami pozwalajim zaspokai
potrzebeprzynalenosci, bezpieczéstwa oraz poczuciegzs wazni i potrzebni.

Zakonczenie Starzenie gii staros¢sg zjawiskami, ktére najezciej nie przywo-
tuja pozytywnych skojarze mimo iz 3 naturalnakoleja ludzkiegozycia i w s wpi-
sane wzycie. Wynika to najogciej z tego, i starosc¢taczy st z chorobami, ostabio-
nymi procesami poznawczymimiercia, co nie wpisuje giw kanony wspoétczesnej
mody. W przypadku oséb starszych, ktére geaidnaé z nawihzywaniem czy piek
gnowaniem relacji z innymi niezwykle waa wydaje s zarbwno edukacja w tym
zakresie, jak i aktywizacja. Edukacja bowiem, jak zaaand Halicki, ,uwalnia ludzi
starszych od stereotypow, ktére ogranigzah spojrzenie na to, czego mpodoko-
na” (2000, s. 17). To przygotowanie cztowieka starszego do kreowania przysztych
sytuacji staje si waznym wyzwaniem edukacji. Zatem za niezwykle istotne maoz
uzna cele edukacji w odniesieniu do 0séb starszyaindavktorych wymieni nalezy:
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* przygotowanie do budowania wtasnej starp®dpowiedzialnosdi za wiasnaprzy-

sztos¢ staroséz optymalnym wykorzystaniem potencjatu;
* przygotowanie do nawkywania i podtrzymywania kontaktow edizyludzkich,

empatii i wzajemnej pomocy (m.in. wzbudzanie potrzeby podawekiigym, kto-

rzy potrzebuyj pomocy (Kwiechski 1995, s. 32).

Ostatni cel jest szczegdlnie vy w kontekcie zaspokajania podstawowych po-

trzeb przez osoby starsze oraz przeciwdziatania ich izolacji spotecznej, samowyklu-
czaniu i samotnay.
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