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Abstract: The main idea of the article is to emphasize theessity of considering the issues
of old age and optimal ageing. The analyses predesnte theoretical and empirical in nature.
The first part of the article covers the importaméesenior citizens being active in terms of
getting adapted to the old age and successful ggeinvell as educational activity of senior
citizens. It also shows selected results of theesuperformed among senior citizens in the
kujawsko-pomorskie province on adaptability to alge, especially undertaking educational
and occupational activity. The analyses presertearly a part of research performed by the
author in 2010-2016 using a survey questionnairéAgeing people's occupational and edu-
cational activity”.

Wprowadzenie. Problematyka optymalnego (poihyego) starzenia siznajduje
w ostatnim czasie poczesne miejscgdd wielu probleméw wspoétczesnego spote-
czeastwa. Zmiany demograficzne, pestijacy proces starzeniaesiudnaici to jedno
Z najistotniejszych zagadmiepolityki spotecznej wielu pestw. Wzrastajca liczba
0sOb w wieku senioralnym tworzy jad@owo nowy perspektyw funkcjonowania
spoteczéstw w wielu krajach, dla ktérych problemy oséb stgch uzyskuyj i beda
uzyskiwaty coraz wiksze znaczenie.

Optymalne starzenie ¢ w kontekscie teorii aktywnosci. Optymalne starzenie
sie, okrelane réwnie jako pomylne, wiaze sk gtdwnie z problematyk dobrego
przystosowania do stai@, w ktérym dominuj aspekty promuage autononi i nieza-
leznos¢ os6b starszych. Zostato to ollme przez Dennisa Boromleya, ktory jako
przejawy pomyinego starzenia siwskazat: dobry stan zdrowia, aktyws#da bystraé
umystu, a take wewrtrzne dobre samopoczutie

Literatura dotycgca zagadnienia optymalnego lub pdmggo starzenia sijest
bardzo bogata i edorodna, przez co nietatwo doszélkske w niej klarownych i jed-
noznacznych okiéten tej kategorii pajciowej. Zawarte w rénorodnych definicjach
kryteria pomylnego starzenia sitworzy stosunkowo diy liczbe propozycji, z kt6-
rych najistotniejsze to: diugigycie, zdrowie fizyczne i psychiczne, wysoki poziom

! D.B. Boromley,Psychologia starzeniagittum. Z. Zakrzewska, PWN, Warszawa 1969, s. 143.
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funkcjonowania poznawczego, kompetencje spoteqameluktywndé, kontrola wia-
snegozycia, a take satysfakcjayciowd. Biorac pod uwag aspekt aktywnei edu-
kacyjnej senioréw, istotny dla prezentowanych raaftanalery wskaza w pierwszej
kolejndsci teorie aktywndci. Wyraziciele tej teorii wskazgj ze starzenie gijest ku-
mulacp napi¢ zwigzanych z koncepgj obrazu samego siebie, ktéry tworzy si
w chwili pojawienia s} zmian w petnionych dotychczas rolach spotecznysktiy
temu sprostgy osoba ta powinna, w miaswoich maliwosci, by¢ aktywna do jak
najp&niejszych lat swojegaycia’. W $wietle tej teorii optymalne starzenie girze-
jawia sk podejmowaniem rych form aktywnéci do tej pory znanych, jak i row-
niez tych nowych.

Teoria aktywnéci stanowi podwaliny dla stosunkowo niedawno upaebnio-
nej koncepcji aktywnego starzenig.skoncepcja ta, zwana powszechnie koncepcj
polityczrg przyszigci, ma swoj genez w przemianach demograficznych i politycz-
nych ostatnich dziesiioleci i zostata zainicjowana n$wiatowym Zgromadzeniu
WHO w 2002 rokuSwiatowa Organizacja Zdrowia okila proces aktywnego starze-
nia skt (active ageiny jako optymalizagj szans w dziedzinie zdrowia, partycypacji
i zabezpieczenia w celu poprawy jékbzycia 0sob starszych. Fundamentalnym ce-
lem ,active ageing” $ starania o zachowanie autonomii i samodzi@hosob star-
szych poprzez:

— zwiekszenie liczebnizi 0sOb charakteryzagych sé pozytywry jakoscia zycia
W momencie ogigania starszego wieku;

- zwiekszenie liczby 0s6b starszych aktywnie uczesgeyzh wzyciu spotecznym,
kulturalnym, ekonomicznym oraz politycznym categmieczéstwa, jak rownie
w zyciu rodzinnym i lokalnym;

— zmniejszenie relatywnie kosztéw zwanych z leczeniem i opigkdrowotrn se-
niorow' .

Zaréwno teoria aktywnii, jak i koncepcja aktywnego starzenia sie precyzu-
ja jednak zateen dotyczcych osob, ktére nie chbyé aktywne. Zataenia te bowiem
nie zawsze g zgodne z potrzebami senioréw, ktérayiadomie wybrali wycofanie
spoteczne, majograniczony potencjat, czyzaie odczuwaj potrzeby aktywizadji
A to oznaczaze proponuj one zaspokojenie potrzeb, ktére nie wszyscy lugtaesi
mog w rzeczywistéci odczuwa. W zwigzku z tym niezwykle wane jest uwzgld-
nianie indywidualnych pragnie dazen, zdolngci oraz r@nic spotecznych wéd

2 . Zajc-LamparskaPsychologiczne koncepcje paiimggo starzenia sj [w:] ,Rocznik Andragogicz-
ny”, 2013, t. 20, s. 91.

3 A.A. Zych, Stownik gerontologii spotecznejVydawnictwo Akademickie Zak”, Warszawa 2001,
s. 218.

4 Active Ageing; A Policy Framewarl contribution of the World Health Organizatiom the Second
United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, rii2002, World Health Organization, Geneva
2002, s. 12-16.

® G. NaegeleDie Potenziale des Alters nutzen — Chancen fiir Elerelnen und die Gesellschdiv]
Die Produktivitit des Sozialen. Den sozialen Staat aktiviemod red. K. Béllert, P. Hansbauer,
B. Hasenjurgen, S. Langenoljesbaden: VS, Verl. Fur Sozialwissenschaften, 26065.
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senioréw i umaliwienie im dobrowolnej decyzji o poglfiu aktywndci, aby nie pro-
wadzito to do ich wykluczenia i marginaliz&cji

W opozycji do teorii aktywndi istnieje teoria wylczania, ktéra uwzgtnia nie-
che¢ 0s6b starszych do podejmowania nowych obhpkéw, zavezanie s¢ ich prze-
strzenizyciowej, jak rOwnig zmniejszajcy sk zakres zainteresowania wydarzeniami
zewretrznymi i zwikszenie uwagi na sobie. Teoria ta odwoluje dd naturalnej,
postpujacej wraz z wiekiem minimalizacji interakcji z otaszrend. Spadek aktywno-
sci, wycofanie s} z dotychczas petnionych rél spolecznych uznawarm siezbdne
do zachowania radoi i zadowolenia zycia i § niejako gwarangj dobrostanu emo-
cjonalnego osoby stars2elV tym przypadku optymalne starzenie przejawia si
w stopniowym wycofywaniu giz aktywnegazycia ze wzgtdu na malejce maliwo-
$Ci i potrzeby senioréw.

Przedstawione powrgj koncepcje odwotygjsie do aktywndci cztowieka i jego
kontaktéw spotecznych z dwéch odmiennych perspekthat maozna uzné, ze obie
ukazup dwuplaszczyznowi@ procesu starzeniacdi Zadna z powyszych teorii jed-
nak nie proponuje idealnego sposobu optymalnegaesta s¢, odpowiedniego dla
wszystkich senioréw, ze wzglu na zbyt definitywne i ultymatywne postulaty w te
kwestii. Sposéb, w jaki starzejes gednostka ludzka, jest bowiem aspektem zindywi-
dualizowanym osobniczo i jest uwarunkowany wielad@anorodnymi czynnikami.

Nie mazna jednak zakwestionowdaktu, ze aktywnd¢ ma olbrzymie znaczenie
w zyciu starszego cziowieka, gdypodejmowanie aktywrdgi w wielu sferachzycia
znacaco spowalnia procesy deprecjacji i inhibicjizngch funkcji oraz stymuluje jego
dalszy rozwdj. Podejmowana aktywé#doprzez osoby w wieku senioralnym peo
spetnig& wielorakie funkcjé’, a do najwaniejszych z nich nale:

— funkcja adaptacyjna — prowagta do lepszego przystosowania 8s0b starszych
do zycia w nowej sytuacji spotecznej i rodzinnej;

& Por. B. Schonbrodt, K. VeiZjawisko wycofania spotecznego w kot ,aktywnego starzenia &i

Potrzeba dziatania i przyktady dobrych praktyk w Nieeth ,Problemy Polityki Spotecznej” 2012,
nr 18, 63, s. 74.

Patrz: E. Cumming, W.E. Henr@Browing Old: The Process of DisengagemeBasic Books, New
York, 1961.

Z. SzarotaGerontologia spoteczna iswiatowa. Zarys problematykiVydawnictwo Naukowe Aka-
demii Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 46.

® J. Halicki, Obrazy staréci rysowane przgciami senioréw Wydawnictwo Uniwersytetu
w Biatymstoku, Bialystok 2010, s. 14.

Autorka niniejszego opracowania wielokrotnie ukeata znaczenie i funkcje aktywfm oraz czyn-
niki warunkupce jej podejmowanie przez senioréw w licznych antgkh pgwieconych problematy-
ce aktywndci 0s6b starszych, do ktérych ¢gdzy innymi nalea: Uwarunkowania aktywngi eduka-
cyjnej os6b starzegych sg, [w:] Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spotecznpgd red.
T. Aleksandra, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Tedbgo Eksploatacji BIP, Radom 201&ktyw-
nasé edukacyjna senioréw jako forma uczestnictwa spoegziiw:] Uczestnictwo spolecznesned-
niej i p&nej dorostaci, pod red. D. Seredgkiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkieg
Bydgoszcz 2012; Znaczenie aktywroi spoteczno-kulturowej w funkcjonowaniu spotecznydb os
starszych[w: ] Spoteczny wymiatycia i aktywndci osdbstarszychpod red. A. Baranowskiej, E. Ko-
scinskiej, K.M. Wasilewskiej-Ostrowskiej, Wydawnictvitdukacyjne ,Akapit”, Tora 2013.
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- funkcja integracyjna — utatwigga lepsze przystosowanie: s grupie, do ktérej
naleza ludzie starsi;
- funkcja kompensacyjna — pozwalea na wyréwnywanie brakéw w innych zakre-
sach (np. brak pracy zawodowej, brak wptywéw, wigpz
- funkcja ksztatgca — pomagafa rozwij& i doskonakk cechy oraz dyspozycje oso-
bowdiciowe jednostki;
— funkcja rekreacyjno-rozrywkowa — wypetriap czas wolny, pomaggia zlikwi-
dowa® stres, przywracaga cle¢ dozycia;
— funkcja psychohigieniczna — pozwaledq na odczuwanie satysfakcji i popraw
jakasci zycia, np. poprzez podniesienie autorytétu
Istnieje wiele czynnikéw i uwarunkowawptywajgcych na podejmowanie ak-
tywnosci przez osoby starsze, jednak do najwiejszych nalgs stan zdrowia i sytua-
cja materialna senioréwZly stan zdrowia czy trudna sytuacja materialna stam
bowiem w sposo6b naturalny bakenie do pokonania w tym zakresie. Zngmyz jest
réwniez poziom wyksztatcenia, pteczy miejsce zamieszkania os6b z tej grupy wie-
kowej. Wskazé nalezy rowniez na wyptkowo istotry role rodziny i najblzszego oto-
czenia w okazywaniu wsparcia w zmienionej, i cotya idzie, nietatwej sytuacji
zyciowej starzejcych sé osob. Najwaniejsze jednak jest nastawienie, inicjatywa,
rodzaj dziata jednostkowych, stytycia, a take charakter podejmowanej aktyvéad
badz jej brak wéréd osob, ktore staty przed nieunikniog perspektyw spadku
sprawndci oraz regresu jakei funkcjonowania we wszystkich obszarach tghia'?.
Nalezy zwrdcik uwag na istotny faktze zaréwno teoria aktywsoi, jak i kon-
cepcja aktywnego starzenia siie formutup tez i wskaza dotyczcych oséb, ktére
swiadomie wybraty wycofanie zycia spotecznego, mapgraniczony potencjataolz
po prostu nie odczuwajpotrzeby podejmowania aktywsw. W tym kontekcie
szczegolnie istotne jest uwzdhianie jednostkowychaden, potrzeb i kompetenciji
oraz ré@nic spotecznych ¥waod starszych oséb, a takuwarunkowa umazliwiaj agcych
im dobrowoln i niezalena decyzg o podiciu aktywndci®®,

Znaczenie edukacji w aspekcie przystosowania do stégci i pomysinego sta-
rzenia si. Wielu zwolennikéw teorii aktywr&ei wyraza poghd, ze podejmowanie
dziataa edukacyjnych przez osoby starsze malazna& obecnie za swojego rodzaju
koniecznd¢. Uczenie s tej generacji bowiem jest wez nieodzowne dla zrozumienia
dokonupcych sg transpozycji w otaczagym swiecie. Dla wielu oséb w wieku senio-
ralnym due znaczenie mazytecznadé procesu ksztatcenia, gdydobyte przez nich
umiejtnosci praktyczne umdiwiajg im dostosowanie sido tych przemian. Wyta

1 Por. B. Szatur-Jaworska, P cBbwski, M. DzbgielewskaPodstawy gerontologii spotecznélficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 164.

2 M. Ractaw, M. Rosochacka-Gmitrzak, P. Sobiesiak, Zalewska, Zakoiczenie — wnioski
i rekomendacjge[w:] Publiczna troska, prywatna opieka. Spoteczndokalne wobec 0s6b starszych
pod red. M. Ractaw, ISP, Warszawa 2011, s. 288.

13 por. B. Schonbrodt, K. VeiZjawisko wycofania spotecznego w kosdik ,aktywnego starzenia
sig”... op.cit., s. 74.
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sie to gléwnie w pokonywaniu probleméw, trudeoi barier zycia codziennedgd

i stanowi podstawowy cel dziateedukacyjnych réd tej grupy wiekowej zaktadg
cy dhzenie przez nich do niezateoici i osihgniecie samowystarczal§oi™. W zwigz-

ku z tym istnieje potrzeba planowania dzia&dukacyjnych w zakresie przygotowa-
nia do optymalnego przgwania okresu stagoi dla okr&lonych grup senioréw,
zwhaszcza tych, ktérzygsnaraeni na wysgpowanie sytuacji problemowych. Podej-
mowanie tego typu dzialgpowinno by poprzedzone diagngzzy $ one nieodzow-
ne i czy dana osoba jest nimi zainteresowana.zZddlewiem uwzgidniat potrzeby

i potencjat senioréw w tym zakresie, gdyptymalnego przebiegu okresu staiie
da st zaplanowa w dostownym znaczeniu. W wielu zakresach jesetinak mali-
we do przygotowania poprzez informgciefleksg osobistych déwiadcze, celdw,
motywoOw i dziki nabyciu nowych strategii zachowania.

Nieprzygotowanie jednostki na prawdopodaisisvo ,nieoczekiwanych” zmian
w okresie starzeniaeiuznaje s za jedno z gtdbwnych uwarunkow&udndgci w do-
swiadczaniu starzi. W zwigzku z tym w prowadzonej w tym zakresie edukacji-upa
truje st pomocy seniorom w nagtujacych aspektach:

— rewizji nieadekwatnych oczekiwa

— realistycznego warfoiowania obecnej sytuadjiyciowej i mazliwych wersji przy-
sziasci,

— zachowania obecnych i odkrywanie przysztych otiszaktywndci,

— konkretyzacji planéw i ich kontroli w odniesierdo maliwosci ich realizacji,

— informacji na temat procesu starzenig si

- infor::lgacji na temat istniggych instytucji udzielajcych pomocy osobom star-
szym”.

Edukacja senioréw to jeden z filaréw edukacyjnyofzwen wynikajacych z po-
stepujacego procesu starzeniag fildnasci w Polsce. Istotna dla optymalnego starzenia
sie jest réwnie edukacja gerontologiczna catego spotésiwa, edukacja radzypo-
koleniowa, jak réwnig edukacja profesjonalistow zajmuajch s¢ osobami starszymi.
Edukacja gerontologiczna za gtéwny cel przyjmujeygotowanie catego spotedze
stwa do stari. Dotyczy zatem ona wszystkich grup wiekowychcZ&zgolnego zna-
czenia jednak nabieraswdd osOb w wieku przedemerytalnym i tych, ktérejdnp
sie juz na emeryturze. Wskazujesske edukacja gerontologiczna powinna: igali-
zowana poprzesrodki masowego przekazu oraz w ramach dziakgindznych insty-
tucji, takich jak: dzienne domy opieki spoteczrdjiby seniora, uniwersytety trzecie-
go wieku itp. W odniesieniu do calego spotestera elementy edukacji gerontolo-
gicznej powinny zostawprowadzone ju na etapie wychowania przedszkolnego,
a nasgpnie powinna b§ ona kontynuowana w szkotach podstawowych i ponddpo

14 Por. T. AleksandeRotrzeby kulturalno-éwiatowe ludzi dorostygHw:] Wprowadzenie do pedagogi-
ki dorostych pod red. T. Wujka, PWN, Warszawa 1992, s. 333—-335.

15 Por. J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnéjidiGm historyczno-
-poréwnawczeWydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Bialystok@, s. 14-20.

16 M. Dziegielewska,Edukacja jako spos6b przygotowania do sfaio,Chowanna” 2009, t. 2 (33),
S. 56.
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stawowych oraz wyszych, tworzc zintegrowany system ksztalcenia gerontologicz-
nego. Istof edukaciji médzypokoleniowej jest wzajemnie uczenie gs6b nalggcych
do odmiennych generacji. Sprzyja ona przetamywamggatywnych stereotypoéw
i promowaniu pozytywnego wizerunku przedstawiciélinych pokol&, ksztattowa-
niu pozytywnych postaw wobec siebie, zapobiegandmgmalizacji spotecznej, pro-
mowaniu samodzielr$oi, aktywndgci i odpowiedzialnéci za siebie i jak& wtasnego
zycia. Edukacja profesjonalistéw pragcych z osobami starszymi jest szczegodlnie
istotha ze wzgldu na powinné&t dazenia przez nich w procesie edukacji do uksztal-
towania witaciwej kultury pomocy i opieki nad ldthi starszymi, prowadzej do
realizowania przez nich tzw. opieki wspieyagj, czyli opiekiswiadczonej elementami
wielowymiarowego wsparcia spotecznégo

Diagnoza potrzeb edukacyjnych os6b starszych opieraa coraz bardziej po-
szerzajcej sk wiedzy na temat potencjatu i miwosci tej grupy wiekowej. Istotne
w tym zakresie g ustalenia na gruncie psychologii rozwojowej. Wskaone,ze lu-
dzie starsi nie zatracaplastycznéci w uczeniu si i rozwoju zdolnéci, ktére zapew-
niaja im pomyéine funkcjonowani®. Jest to kluczowe dla istniglych juz i coraz bar-
dziej upowszechnianych ustalgtoszcych, ze aktywnd¢ edukacyjna najsilniej stymu-
luje jednostk do uruchamiania zdoldo adaptacyjnych. Nie dagszaprzeczy, ze ma
to rowniez fundamentalne znaczenie dla optymalnego staragniatowieka zaktadaf
cego w miag mazliwosci i potrzeb maksymalnie samodzielne i niezadefunkcjono-
wanie, a take podejmowanie aktywnych form uczestnictwayeiu spotecznym.

Aktywno$¢ edukacyjna senioréw wswietle wynikow badan wtasnych.Zapre-
zentowane powsej ustalenia o charakterze teoretycznymanmaj celu ukazanie, jak
wyjatkowo wazne jest podejmowanie aktyw§e edukacyjnej przez osoby w wieku
senioralnym w kontefie optymalnego starzeniazsBiorac pod uwag analiz litera-
tury przedmiotu, naly uzna, ze problematyka starzeniasistardgci stanowi w na-
szym kraju przedmiot szeroko zakrojonych biad@gnozujcych'®. Gléwne zakresy
tematyczne tych eksploracji skupiagie wokét nasgpujacych zagadnie sprawndéé
i sytuacja zdrowotna o0s6b starszych, pomoc i opwelahorobie, sytuacja materialna
i mieszkaniowa, funkcjonowanie gospodarstw domowystb w wieku senioralnym,

1 Por. A. Leszczyska-RajchertWyzwania edukacyjne wynikap ze starzenia sispoteczéstwa pol-
skiegq [w:] Seniorzy w pryzmacie koncepcji ,Spotetsteio dla wszystkich grup wiekupod red.

A. Leszczyiskiej-Rajchert, L. Domaskiej, E. Subocz, Wydawnictwo Uniwersytetu Waighio-
-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2015, s. 23-32.

J. TrempataDyskryminacja ze wzgdu na wiek a funkcjonowanie i rozwdj ludzi starszyZeszyty
Naukowe WSHE”, tom XL, Wioctawek 2015, s. 31-45.

Na szczegolmuwag w tym zakresie zastugujnastpujace publikacje: J. PiotrowskMiejsce czio-
wieka starego w rodzinie i spotedséwie Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1973: J. Pio-
trowski (red.),Starzenie g i starai¢ w badaniach gerontologicznych w Polsce. Ramik | Zjazdu
Naukowego Polskiego Towarzystwa Gerontologiczrizg®12.1974, Warszawa — Wroctaw 1975;
B. Synak (red.), Polska staré¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdakiego, Gdask 2002;

M. Mosakowska, A. Wicek, P. B¢dowski (red.), Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne
i ekonomiczne starzeniagedudzi w PolsceTermedia Wydawnictwo Medyczne, Poar2012.
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a takee rola rodziny oraz znaczenie aktywoiozawodowej senioréw. Brakuje w nich
jednak bada zwiazanych z edukagiji duchowdcia tej generacf’. W zwiazku z tym
warto, w ramach niniejszego opracowania, odwala do wynikéw bada dotycz-
cych podejmowania aktywlo edukacyjnej przez osoby starsze w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim.

Zaprezentowane pordj analizy stanowi fragment bada przeprowadzonych
przez autor tego opracowania w latach 2010-2016 za pankmegestionariusza an-
kiety na temat: ,Aktywné&¢ zawodowa i edukacyjna ludzi starmjch s¢”. Do analiz
wykorzystane zostaty opinie 0s6b przebyegsih na emeryturze oraz w wieku prze-
demerytalnym, z okresu dogpiu lat przed ich przégiem na emerytgr Badania te
miaty na celu dokonanie préby diagnozy wybranycbbfgmow w obszarze zagad-
nienia przystosowania do stécg a w szczegoélnei w zakresie podejmowania ak-
tywnosci edukacyjnej i zawodowej przez badane osoby vkwienioralnym.

W kontelécie problematyki niniejszego opracowania najbaijdnieresujce
analizy dotycgce form spdzania czasu wolnego przez badanych senioréw. Dla
uszczegotowienia wynikéw baflavprowadzono dodatkowy wyznacznik, jakim jest
pte¢, a dla ogblnego zobrazowania prezentowanej kwepbrzdzono zestawienie
analityczne i przedstawiono za pomdabeli .

Dane z poriszej tabeli wskazgj ze zarbwno kobiety, jak i exczyzni gtdwnie
poswiecajg czas na stuchanie radia i aghnie programéw telewizyjnych. Ta odpo-
wiedz osihgreta najwyzsz rang, zesrednb ogélmg — 3,53 p. W drugiej kolejriai
badani seniorzy pwiccaj czas gtdwnie rodziniesfednia ogélna — 3,20 p.), a na
trzecim miejscu zajmgjsie swoim stanem zdrowidrednia ogélna — 3,11 p.).

Najnizsze wartéci oshkgrety zaproponowane badanym seniorom formy podej-
mowania aktywnéci edukacyjnej. | tak: uczestnictwo w prelekcjaodgczytach wy-
gltaszanych w klubach, domach kultury lub uniwersgdh trzeciego wieku uzyskato
rang: Xl (srednia ogélna — 1,40 p.); podejmowanie nauki dlaswej przyjemnii
rang; XIV i XV ($rednia og6lna — 1,25 p.); a podejmowanie nauki lu agupetnie-
nia wyksztatcenia — raggXVI (srednia ogo6lna — 1,17 p.). Wszystkie srednie g
wyrazem odpowiedzi negatywnej pewnej ,nie”.

Zaprezentowane pougj wyniki bada korelup z przeprowadzonymi przez in-
nych autoréw badaniami wskazaymi na najw¢ksz popularné¢ aktywndci recep-
tywnej wsrdd tej grupy wiekowej przejawigjej st gtdwnie oghdaniem telewizji,

2 por. E. Dubas, Staf znana i nieznana — wybrane refleksje nad wspétgzesaraicig. ,Rocznik
Andragogiczny”, t. 20, s. 137.

Przed analig zebranego materiatu dokonane zostaly jego oblieziwéciowe. Badani emeryci mieli
za zadanie ok&li¢ dominupce formy spdzania czasu wolnego poprzez dokonanie Weid@ania.
Uzyskane odpowiedzi zostaty odpowiednio pouore: tak” razy 4, ,raczej tak” razy 3, ,raczej hie
razy 2 i ,nie” razy 1. Uzyskane wasm punktowe podzielono przez liozlbadanych oséb i otrzyma-
no sredni wartas¢ wyboru. Dla tejsredniej z kolei zastosowano ngstijace przedzialy wartziowa-
nia: do 1,50 p. — odpowiechegatywna pewna — nie; od 1,51 p. do 2,50 p. -ewdplz negatywna
niepewna — raczej nie; od 2,51 p. do 3,50 p. — aikmtr pozytywna niepewna — raczej tak; paey
3,50 p. — odpowiedpozytywna pewna — tak.

21
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Tabela 1. Sposéb sggizania czasu wolnego przez senior6w — zestawienigadityczne

KOBIETY MEZCZY ZNI OGOLEM
N =597 N =381 N =978

FORMY SPEDZANIA srednia ranga srednia ranga srednia ranga
CZASU WOLNEGO wyboru wyboru wyboru wyboru wyboru | wyboru

Nadal pracyj zawodowo
— kontynuug prae 1,56 IX 1,97 Vi 1,72 VI
dotychczas wykonywan

Nadal pracuyj, lecz
w zawodzie dotychczas 1,21 XV 1,45 X 1,30 Xl
niewykonywanym

Urzeczywistniam swoje

zainteresowania 2,28 v 2,40 \% 2,33 v

Realizug zamitowania
amatorskie, &dace
jednoczénie zrodtem
dodatkowego dochodu

1,29 X1l 1,42 Xl 1,34 Xl

Podejmug sie aktywndci

- 1,66 Vil 1,39 Xl 1,55 IX
spoteczno-kulturalnej

Pawiccam czas giownie | 5 59 I 3,07 I 3.20 I
rodzinie

Wiele czytam 2,81 v 2,27 Vv 2,60 v

Stucham radia, ogtlam

programy telewizyjne 3,56 ' 3,48 | 3,53 I

Uczestnicz w prelekcjach,
odczytach wygtaszanych
w klubach, domach kultury 1,47 Xl 1,29 X1 1,40 Xl
lub uniwersytetach
trzeciego wieku

Poditem/podgtam naulk
w celu uzupetnienia 1,18 XVI 1,15 XVI 1,17 XVI
wyksztatcenia

Podilem/podgtam naulk 1,27 XIV 1,24 XIV 125 | XV,
dla wiasnej przyjemriei XV
Uprawiam sport 1,69 Vil 1,64 VIl 1,67 VI
Uprawiam krajoznawstwo 1,70 VI 1,87 VI 1,77 v
i turystyke

Pcréwwcgm St d2|alalr_1c§0| 1,30 Xl 1,19 XV 1,25 X1V,
twdrczej, artystycznej XV
Podejmug aktywnai¢ 1,52 X 1,46 IX 1,50 X
klubowa i zabawowy

Zajmug sig swoim stanem | 5 5 1 2,98 1l 3,11 I
zdrowia

Inne 1,04 XVII 1,00 XVII 1,03 XVII
SREDNIE WYBORU 1,88 - 1,78 - 1,87 -

Zrédto: badania wtasne.
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stuchaniem radia oraz czytaniem gazet i czasopiEjtzsciej w warunkach do-
mowycH? W przypadku niniejszych wynikéw baflamie mazna wrcz nie zgodzi

sie z zaprezentowanprzez nich konkluzj, iz wzor zycia senioréw w Polsce nie
ulega zmianie i niezataie od ogbélnospotecznych przeobea pozostaj oni na ogot
wycofani i pasywni. Potwierdzajto rowniez przeprowadzone w 2009 roku badania
przez CBOS. Wyniki tych badawvykazaty,ze & 92,0% badanych senioréw dekla-
rowato,  oglada telewizg, 79,0% stucha radia i muzyki, a 75,0% czytagHsi
czasopisma i gazety Nie bez znaczenia w tej sytuacji meoby¢ fakt, ze stosunko-
wo wielu senioréw prezentuje bierpostave wobeczycia, uksztattowamnw okresie
aktywnasci zawodowej przypadagej na okres funkcjonowania w socjalistycznym
spoteczéstwie’.

Odwolujgc sk do zaprezentowanych w ramach niniejszego opradawazawa-
zan teoretycznych, mma rownie uzna, ze badani seniorzy posiadapiewielkie
potrzeby w zakresie aktywizacji edukacyjnéjpiadomie wybrali inne formy splza-
nia czasu wolnego. Mmoa réwnie stwierdze, iz niepodejmowanie aktywrdoi edu-
kacyjnej przez osoby starsze nie musi bpowodowane jedynie brakiem potrzeb czy
ograniczonym potencjatem jednostki, ale brakiemtgwexci odpowiednich instytu-
cji edukacyjnych lub brakiemswiadomdaci i wiedzy na temat nmidiwosci i zakresu
realizacji tej formy aktywngci. Analiza zaprezentowanych wynikoéw bada zakre-
sie spdzania czasu wolnego przez senioréw wskazuje nke wiezliwosci ich inter-
pretacji i co za tym idzie, na konieczdoprzeprowadzenia bardziej szczeg6towych
bada w zakresie uwarunkowia przyczyn i motywow podejmowania okkenych
form wypetniania tego czasu.

W zwiazku z tym interesgpe dopetnienie zaprezentowanych ustateze sta-
nowi¢ analiza motywéw, ktérymi kierowali sibadani seniorzy podejmygy aktyw-
nos¢ edukacyja. Zostaty one przedstawione w tabéfi. 2

Dane zamieszczone w paskej tabeli wskazygj ze gtbwnym powodem podej-
mowania aktywnéci edukacyjnej Wréd badanych os6b starszych byto utrzymanie
dobrej kondycji umystowej poprzez aktualizacyaz poszerzanie wiedzy i unggjo-
$ci. Ta odpowied osigreta najwyzsz rang, zesredni ogolrg — 3,81 p. i miéci sie
w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,tak”. Drugang, ze srednig ogolm —
3,56 p. uzyskat wzrost poczucia zadowolenigy@a i samorealizacja, miesztzsk
réwniez w formule odpowiedzi pozytywnej pewnej ,tak”.

22 M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna i aktywsoludzi starszych[w:] Polska staré¢, pod red.
B. Synaka, Wydawnictwo Uniwersytetu Gad&iego, Gdask 2002, s. 207—-208.

3 A. Kolbowska,Sytuacja ludzi starych w spolegsavie — plany a rzeczywisty Komunikat CBOS
zbada, s. 11, dospne na: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_169.RDF, [otwarto:
25.02.2017].

24 M. Halicka, E. KramkowskaJczestnictwo ludzi starszychayciu spotecznyniw:] O sytuacii ludzi
starszych, Il Kongres Demograficzny 2012, tomddld red. J. Hryniewicza, Zaktad Wydawnictw Sta-
tystycznych, Warszawa 2012, s. 34.

W tym przypadku rownie wprowadzono dodatkowy wyznacznik, jakim jestépte dla ogdlnego
zobrazowania prezentowanego problemu smtrano zestawienie analityczne, a obliczenia zostaty
dokonane w podobny sposéb, jak w przypadku tabeli 1
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Tabela 2. Powdd podicia aktywnosci edukacyjnej przez badane osoby — zestawienie ditgczne

KOBIETY MEZCZY ZNI OGOLEM
N =84 N=24 N =108
POWOD srednia | ranga | srednia | ranga | $rednia | ranga
wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru | wyboru
Sytuacja ekonomiczna —ghpo-
wiekszenia dochodéw, co e si
Z ponownym znalezieniemesna 1.68 Xl 2,50 IX 1,86 Xl
rynku pracy i podjciem pracy
Zmaganie si z codziennécia —
zdobycie nowych umiejnosci V, VI, VII,
pozwalagcych na lepsze funkcjo- 2,64 Vil 2,75 Vi 2,67 VI
nowanie wzyciu
Utrzymanie dobrej kondycji umy-
stowej — aktualizacja oraz poszerzge- 3,82 3,75 | 3,81 |
nie wiedzy i umigjtnosci
Stwarzanie okazji do przebywania
wsréd os6b z podobnej grupy wie-| 3,14 V, VI 2,88 \% 3,08 V, VI
kowej
Pomaganie |nqym — dziatanie na 261 IX 2.00 X 247 IX
rzecz spoteczrigi
Wzrqst_poczucna z_ado_wolenla 3.64 I 3.25 I 356 I
z zycia i samorealizacja
Podniesienie presti, autorytetu V, VI,
i poczucia wtasnej warfai 3.18 v 2,75 Vi 3,08 V.Vl
Che¢ wypetnienia wolnego czasu V. VI
— mazliwo$¢ ciekawego sglzania 3,46 I} 2,75 \’/” ' 3,32 1]
czasu wolnego
Clekavye oferty ksztatcenia dla 268 VI 263 Vil 2.67 VI,
seniorow VIiI
Predyspozycje umystowe 3,14 V, VI 3,00 Il 3,11 v
Whplyw srodowiska 2,14 X 1,88 Xl 2,08 X
Inne 1,00 Xl 1,00 XIl 1,00 Xl
SREDNIE WYBORU 2,76 - 2,60 - 2,64 -

Zrédto: badania wtasne.

Kolejne rangi wyboru rinicuja Sie, jesli wezmie st pod uwag pte¢. Ot& kobie-
ty trzech rang: przypisaty chci wypetnienia wolnego czasu poprzez Aheosé cie-
kawego spdzania tego czasu srednia ogdlna — 3,56 p. miesaca sé w formule
odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczej tak”. Z &oinezczyzni w trzeciej kolejno-
$ci biora pod uwag swoje predyspozycje umystowesrednia ogélna — 3,00 p. miesz-
czaca sk rowniez w formule odpowiedzi pozytywnej niepewnej racrg”. Czwart
rang wsrdd kobiet osjgneto podniesienie presti, autorytetu i poczucia wiasnej
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wartasci (Srednia ogélna — 3,18 p.), askdd nezczyzn stwarzanie okazji do przeby-
wania wréd osb z podobnej grupy wiekowejgdnia ogdlna — 2,88 p.). Obie te
srednie g wyrazem odpowiedzi pozytywnej niepewnej ,raczéj'ta

Osoby, ktére zadeklarowatye nie podejmuj badz nie maj zamiaru podj¢ ak-
tywnaosci edukacyjnej (870 osob, w tym 513 kobiet i 35¢zozyzn, przy N = 978)
zostaly poproszone o uzasadnienie swojej decyzlie dod&, ze nie wszyscy se-
niorzy zaprezentowali swoje stanowisko w tej kwegtobiety wskazywaty gtéwnie,
ze nie odczuwajtakiej potrzeby (81 os6b) oraz: nie pozwala na to ich stan zdrowia
(78 0sG6b). 51 seniorek wskazade pragnie odpoez, a 39 z nich uznaloe g ,za
stare” na podejmowanie tej formy aktywod Tyle samo zadeklarowato niec¢hdo
nauki, a 34 z nich brak czasu. 33 kobiety uznady,nie musz juz sie uczy”, 30
z nich praggto podwieci¢ sie rodzinie, a 24 wskazato na brak odpowiednich iosiy
edukacyjnych w miejscu zamieszkania. 12 senior&klei nie widzi sensu w nauce
i tyle samo uznatoze nie ma wiedzy na ten temat. Kilka kobiet wskazdfdy pa-
mig¢ i brak piengédzy.

Me¢zczyzni natomiast wskazywali przede wszystkim brak cadfuosoby, z cze-
go 6 zaznaczytoze musi podejmowadodatkowe zatrudnienie, aby utrzyérsie na
emeryturze). 41 seniorow wykazatoe¢hodpoczynku, a 39 z nich uznalze ,nie
musz Sie juz uczyt”. 31 mezczyzn przyznato gido braku chci do nauki, a 27 senio-
row uznato,ze @ na to ,za starzy”. Stan zdrowia nie pozwalat nakga21l seniorom
i tyle samo z nich nie czulo takiej potrzeby. 18zozyzn bylo zdaniaze wystarczy
im zdobyte wyksztalcenie, 12 wskazato na brak odpdmich instytucji edukacyjnych
w miejscu zamieszkania, a 11 z nich chcialéwieci¢ czas rodzinie. Pojedynczo
mezczyzni wymieniali stalp pami¢ oraz brak wiedzy w tym zakresie.

Generalnie rzecz ujmag, badani seniorzy stanawiv dominaciji grup o nie-
wielkich potrzebach edukacyjnych i tylko niewielérdéd nich wskazato na istotne
bariery podejmowania przez nich aktywoibedukacyjnej. Zaprezentowane analizy
maja jedynie charakter wycinkowy, jednak mog one stanowi kolejny gtos
w obejmujcej coraz szersze gremia dyskusiji i refleksji nezbfematyls optymalne-
go starzenia gi Szczegélnego namystu wymaga aspekt stymulaghezania i stwa-
rzania korzystnych warunkéw dla podejmowania akipdgnedukacyjnej przez senio-
row. Jednym z gtdbwnych wskaikow jakasci zycia cztowieka bowiem, jest podej-
mowanie przez niego aktywfm, a aktywndé¢ edukacyjna jest jednz najistotniej-
szych form aktywnéri podejmowanych przez jednostha kadym etapie jego roz-
woju. Ten rozwdj, jak rownie zrewaluowana sytuacjg/ciowa cztowieka w okresie
stargci przymusza go do aktywowania predyspozycji adaptgch do labilnych
warunkowzycia. Adaptacja jednostki do nowych warunkéw zgle znacznym stop-
niu od prawidtowo funkcjondpego systemu spotecznego, jednak jest ona réwnie
bezpdrednio zalena od aktywnéci cziowieka starego. Stwarza mu ona bowiem,
mozliwos¢ modyfikacji i samodzielnego kierowania wlasnygtiem w taki sposaéb,
aby byto onarrédtem satysfakcji, poczucia sensu i spetnienia.

Podsumowanie.Zjawisko wydhrania zycia ludzkiego stanowi obecnie efekt
wybitnych osignie¢ medycyny w walce z chorobami i niepetnosprasenp Diugie
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zycie jednak dla wielu ludzi nie jegyciem satysfakcjonggym. Satysfakcja zycia
wigze sk z jego wysol jakascig, a jakéé¢ zycia z kolei stanowi kategaripojeciows
wpisujgca sie w szeroko rozumianproblematyk pomysinego (optymalnego) starze-
nia st. Pomyine starzenie sinatomiast, obok innych normatywnych koncepcji doty
czacych adaptacji i przystosowania do staipto niezwykle istotne zagadnienie dla
mozliwie najbardziej niezalsego i samodzielnego funkcjonowania seniorow w spo-
teczerstwie. Tworzenie jak najbardziej korzystnych wardwnkdla pomylinego sta-
rzenia st wiaze st w wielu przypadkach z aktywizacijseniorow. Aktywné¢ ma
ogromne znaczenie wyciu starszego czlowieka, bowiem pomaga ona w otexyu
sprawndgci fizycznej i umystowej, umdiwia kontaktowanie & z innymi ludmi,
warunkuje wiaciwe i konstruktywne wypetnienie czasu wolnego astmowizrodio
radaici i satysfakcjizyciowej. Jedn z bardziej istotnych form aktywda w tym za-
kresie jest aktywni& edukacyjna, poniewanajsilniej stymuluje uruchamianie zdol-
nosci adaptacyjnych jednostki.

Zaprezentowane w artykule rozirgaia stanowity probukazania, jak wane jest
zagadnienie podejmowania aktyvgnbedukacyjnej przez seniorébw w obszarze pro-
blematyki optymalnego starzenia.sistalenia o charakterze teoretycznym zostaty
poszerzone o fragmenty wynikoéw badatasnych autorki tego opracowania, dogcz
cych podejmowania aktywlo edukacyjnej przez osoby starsze w wojewddztwie
kujawsko-pomorskimZaprezentowane rozwania nie wyczerpugjzakresu przedsta-
wionego problemu, jak rowniesposobu jego rozstrzygitia. Mazna jednak uzng ze
stanowj one jeszcze jeden gtos w dyskusji w obszarze prostyki, ktéra wymaga
jeszcze znacznie poszerzonych i gb@nych eksploraciji. Jak juvspomniano wcze-
s$niej, istnieje stosunkowo niewiele badalotyczcych edukacji oséb starszych,
zwlaszcza w kontekie ich jakdci zycia. Fundamentalny cel edukacji senioréw bo-
wiem to umdaliwianie im optymalnego starzeniagsiopartego gtdwnie na mlwie
maksymalnym samodzielnym i niezahym funkcjonowaniu, a tee na podejmowa-
niu aktywnych form uczestnictwa azyciu spotecznym.
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