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Aktywnosc¢ ruchowa stuchaczy
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Physical activity of the listeners of
the Third Age University in Gliwice)
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Abstract. The theoretical part of the article introduces piheblem of continuing education of
adults, briefly presents the senior policy in Pdlaacquaints the reader with the functions,
objectives and tasks of the third age universifid® final part discusses the activities of the
Third Age University in Gliwice. The practical pgtesents the results of the survey, focused
mainly on issues related to the physical activityseniors, conducted among listeners of the
Third Age University.

Wprowadzenie. We wspotczesnymdwiecie, w ktérym wszechobecng sakie
zjawiska jak: ¢k, marginalizacja (w tym spoteczna czy technolog&)z samotn<,
a co za tym idzie potrzeba kontaktu z r&mikami, konieczne stajeespodgcie edu-
kacji ustawicznej rozumianej jako uczenie przez calezycie (life long learning).
Tadeusz Aleksander twierdze ,istots ksztatcenia ustawicznego jest intencjonalne,
planowe i racjonalne oddziatywanie na rozwoj czikei na kadym etapie jegaycia.
Ma to by taki kierunek rozwoju, by w sposéb optymalny utiwiat ksztatgcemu
sie zajcie wiaciwego miejsca w stale zmiendapj sk rzeczywistéci’!. Zdaniem
cytowanego autora edukadjstawiczig nalezy rozpatrywa jako szereg dziatady-
daktyczno-wychowawczych, skoncentrowanych na cakwii odnoszcych sé do
wszystkich etapow jegeycia, & do p&nej stardci. W trakcie edukacji ustawicznej
cztowiek ma szarsodpowiedzié sobie na pytanie, co wieiwie maze sta@ Sie trescig
samorealizacji. Jednak, jak stusznie zaznacza Be€atmva, aby osgna¢ ten cel
.cztowiek musist zmient 2z reaktywnego, ktérym powodyj okoliczno-
sci, uwarunkowania, uczucidodowisko, w proaktywnego, ktérym kiegujloktadnie

przemylane, wybrane i uwewtrznione wartéci”>.

1 T. AleksanderEdukacja ustawiczna/permanentriav;] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wielknd
red. T. Pilcha, Warszawa 2003, s. 983.

2 W oryginale tekst brzmi nagiujaco: ,musi saclovek zenf z reaktivneho, ktorého ved( okolnosti,
podmienky, city, prostredie na proaktivneho, @&ar vedl ddsledne premyslené, wybrangvnutor-
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Zagadnienia ksztalcenia przez caleie i aktywizacji senior6w nabrato szcze-
golnej wagi zwlaszcza dwietle starzejcego s¢ spoteczéstwa i stato i przedmio-
tem zainteresowania najwrdejszych instytucji pastwowych. W efekcie w 2012 roku
w Polsce wprowadzono politgksenioralg, a w 2013 roku Rada Ministrow przig
Zatazenia dtugofalowej polityki senioralnej w Polsce lata 2014—2020Polityka ta
obejmuje pi¢ kluczowych obszaréw, takich jak: zdrowie i samettais¢; aktywnaé
zawodowa; aktywn& edukacyjna, spoteczna i kulturalna; gospodarka oedacje
miedzypokoleniowe.

Niezalenie od dziatd podejmowanych przez wszelakie instytucje ludzesst
wykazup rézne postawy wobec wiasnych form aktywoio Jedni — mimaze charak-
teryzup sie mah aktywndcia — 9 zadowoleni zycia. Drudzy podejmujintensywne
dziatania, ktére majuchroné ich przed procesem starzenia. Do trzeciej i oiatn
grupy naleg osoby ,pasywne”, zaime od innych.

Stawiamy teg, iz aktywna¢ ruchowa mee sta& sie antidotum na proces starze-
nia ske. O aktywnd¢ fizyczmg i intelektualry dbap miedzy innymi kluby seniora, pro-
gramy 60+ Kultura czy Seniorzy w Akcji, a takuniwersytety trzeciego wieku. UTW
,Sa instytucjami nastawionymi na zaspokajanie indywidych potrzeb — aktywizo-
wanie 0s6b starszych i zaspokajanie ich zainterasomie zd na celowe tworzenie
sieci wsparcia dla senior6W’przy czym trafiaj one przede wszystkim do kobiet
mieszkagcych w wikszych miastach.

Zgodzi sie nalezy z oping Sonii Kedziory, ze ,réznorodne zajcia warsztatowe
organizowane w ramach uniwersytetow trzeciego wipkprawiaj kondycg psy-
chiczry, oddziatuj psychoterapeutyczni&”co z kolei wplywa na tzw. waloryzacj
stargci®, ktéra whze sk z podniesieniem spotecznego statusu 0s6b starszych

UTW proponuj szerolg oferte edukacyja w postaci dyskusji, konwersatoriow,
lektoratow, seminariéw, warsztatow i treningow, ¥adéw monograficznych i wielo-
tematycznych, zaf relaksacyjnych, a nawet matych form teatralnychk bogaty
wachlarz zaj¢ znacaco wptywa na doskonalenie umjgjosci spotecznych i popragv
zdrowia psychofizycznego 0s6b starszych, ktore paslzaj¢ nie tylko maj szang
poszerzy swop wiedz z zakresu edukacji prozdrowotnej, ale i rozwiaktywnaé
ruchows miedzy innymi poprzez uczestnictwo w geipch sportowych oraz wyciecz-
kach. Podobne dziatania 2godne z celami oferty edukacyjnej tyefuniwersytetow,
do ktérych mana zalicz¢ miedzy innymi: ,rozwijanie twdrczego ndenia jedno-
stek, w tym umigjtnosci uczenia €, pobudzanie nowych zdolém spekulatywnych

nené hodnoty”. B. KosovASELF-REALIZATION, MEANING OF LIFE AND LIFELONG
EDUCATION. SEBAREALIZACIA, ZMYSEL ZIVOTA A CELOZIVOTNAJKACIA “Journal of
Modern Science”, t. 3/22/2014, s. 121-122.

Szatur-Jaworska BSystem wsparcia 0os6b starszych w Polfwd System wsparcia 0sob starszych
w srodowisku zamieszkania: Przedl sytuacji — Propozycja model®od red. B. Szatur-Jaworskiej,
P. Bkdowskiego, Warszawa 2016, s. 94.

S. Kedziora, Subiektywne poczucie zdrowia u senioréw — stuchacyersytetow trzeciego wieku
[w:] Soma i psyche w edukacji dojrzatych wiekiem kobiebzczyzn Pod red. E. Gornikowskiej-
Zwolak, M. Wojcika, Mystowice 2011, s. 119.

Terminem waloryzacja stai@ poshizyta sie Grazyna L6, autorka tekstUcze: Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku — nowa rola emerytet6ry ukazat si w ksigzce Andragogika jako przedmiot akademicki
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i manualnych, pomoc w opdianiu procesu fizycznego i umystowego starzerda, z
chowanie sprawrtgi ciata i umystu, proponowanie nowego sposelcia w trzecim
wieku, (...) tworzenie nowej wizji stagoi opartej na uczestnictwie wyciu spotecz-
nym,.

Do podstawowych funkcji UTWnaleza funkcja badawcza, doradcza, integracyj-
no-terapeutyczna, towarzyska, zdrowotno-rekreacgygoajalizugjca, kulturotworcza,
edukacyjna oraz stymuhga. Z funkcji tych wynikaj dwa kluczowe zadania: eduka-
cja i ksztalcenie. O ile ksztatcenie zaklada pasm@ie wiedzy z rénych dziedzin
nauki, przede wszystkim w zakresie technologii infacyjnej orazgzykéw obcych,

o tyle edukacja ma na celugdizy innymi rozwoj kompetencji komunikacyjnych oraz
zmiare mentalnéci studentow.

Stuchaczy UTW mgna podziek na trzy grupy. Do pierwszej naleci, ktérzy
pragry zdobywa& wiedz i umiegtnosci. Do drugiej ci, ktorzy chcieliby aktywnie
spedzi¢ swdj czas wolny, do trzeciej gasoby szukage nie tylko nowej wiedzy, ale
i towarzystwa.

Dziatalnos¢ UTW w Gliwicach. Gliwicki Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpo-
czat swy dziatalng¢ w 2004 roku i liczyt wéwczas okoto 100 stuchacBbecnie
GUTW skupia okoto 500 aktywnych senioréw. UTW Glwijest cztonkiem Ogolno-
polskiej Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wiektgrkj siedziba migi sie w No-
wym Sczu. GUTW jest stowarzyszeniem o osobési@rawnej oraz dziata w opar-
ciu o statut. Z analizy statutu wytanjgic 33 cele, z ktérych — z uwagi na problema-
tyke niniejszego artykutu — szczegolnego znaczeniaenajpi
— dziatalné¢ edukacyjna i szkoleniowa, w szczegdiciow zakresie medycyny

i profilaktyki zdrowia, nauk humanistycznych, kulyu sztuki, nauk spotecznych,
ekonomicznych i prawnych, nauk technicznych, adakauk o ziemi i wszech-
swiecie oraz naukigzykéw obcych (1);

— propagowanie i popieranie zrorodnych form aktywnii intelektualnej, psy-
chicznej i fizycznej, adekwatnie do wieku, stopsirawndci i zainteresowa
os6b starszych (2),

— aktywizacja spoteczna 0s6b starszych (3),

— organizowanie dziadena rzecz 0s6b starszych (4),

— dziatalng¢ charytatywna (7),

— wspieranie i upowszechnianie kultury fizyczngportu (20),

— turystyka i krajoznawstwo (22)

Gtéwnym zrédtem finansowania dziatalba GUTW g skiadki stuchaczy, dota-
cje, granty, dofinansowania, patronaty finansovapdizny, spadki, zapisy, nayz-

® D. Demetrio,Edukacja doroslych[w:] Pedagogika. T. 3, Subdyscypliny wiedzy pedagogicBuej
red. nauk. BSliwerskiego, Gdask 2006, s. 231.

" Szerszej zagadnienie to omawia tukasz Tomczykkicie Rozwijanie aktywn@i senioréw na przy-
kladzie uniwersytetow trzeciego wiekw:] Srodowiskowe ustugi spoteczne — nowa perspektywa poli-
tyki i pedagogiki spoteczndpod red. M. Greuviskiego, B. Skrzypczaka, Warszawa 2011, s. 207-208.

8 Statut Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego WielGliwicach, §9. Statut z dnia 22.03. 2016 r.
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ki, zbiérki publiczne, przychody z mgku Stowarzyszenia, udziaty, dziatakéood-
ptatna.

Zajecia gliwickiego UTW g realizowane zaréwno w budynku Gliwickiej Wy
szej Szkoly Przeddbiorczaici, jak i w r&nych grodkach na terenie centrum miasta.

Podstawow formg zajg¢ s3 wyktady, ktére odbywaj sic srednio trzy razy
w miesicu oraz sekcje tematyczne. Gliwicki UTW posiad&&isekcji specjalistycz-
nych, w roku akademickim 2016/2017 ®: sekcja brygowa, sekcja florystyczno-
artystyczna, sekcjazykowa, sekcja literacka, sekcja malarska, sekdjasnikow
teatru, sekcja profilaktyki zdrowia, sekcja sporéovsekcja taneczna, sekcja tury-
styczno-rekreacyjna, a taksekcja remibryih i innych gier.

Warto zaznaczy ze w roku 2016 gliwicki UTW po raz drugi otrzymairpdikat
.Profesjonalny UTW” przyznawany przez Ogolnopalskederagi UTW, a sama
prezes, Krystyna Jurczewska-f$&a, Ztot Odznal Honorows za Zastugi dla Wo-
jewodztwaSlaskiego.

W niniejszym artykule szczegoélny nacisk kfadzienaydziatalné¢ Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Gliwicach w zakresie aktywizatjchowej seniorow z uwagi na
osiggniecia jego stuchaczy w piych dyscyplinach sportowych. W 2016 roku repre-
zentanci GUTW waili udziatl miedzy innymi w Il Ogélnopolskiej Senioriadzie na
Podhalu oraz VIII Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Spavij Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Senioralnych.

W 1l Ogodlnopolskiej Senioriadzie w Rabce udziatigia 330 zawodnikéw
z 24 UTW z catej Polski. Rywalizowali oni w n@gtjacych konkurencjach: kgle
curlingowe, zjazd naegtkach, rzut do celu, slalom gigant, biegi, szadhydz oraz
nordic walking. Stuchacze z Gliwic zdobyli 13 meadal tym 2 zlote, 6 srebrnych
oraz 5 bgzowych), a take pierwsze miejsce w klasyfikacji dgtnowe;.

Z kolei w VIII Ogélnopolskiej Olimpiadzie Sportowéjniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Senioralnych w tazach senio@&yTW réwniez zdobyli pierw-
sze miejsce w klasyfikacji generalnej, deklgsujywali o ponad 100 punktow. $6d
30 medali najwjcej zdobyli ptywacy (6 ztotych, 4 srebrne, 2Zmwe) oraz biegacze
(4 ziote, 3 srebrne). Pozostatle medalowe konkueetwj kajaki, strzelectwo, tenis
stotowy, szachy, przetaje rowerowe.

Od kwietnia 2016 r. GUTW realizuje projekt pt. ,3pto zdrowie — niech senior
si¢ dowie”. W ramach tego projektu grupa studentéwnpljczykéw wyjezdza na
warsztaty sportowo-prozdrowotne i rekreacyjnegdny innymi do Goczatkowic czy
Zakopanego.

Wyniki badania sondazowego.Chac dowiedzi€ sie, co o propagowaniu ak-
tywnosci ruchowej przez gliwicki Uniwersytet Trzeciego &4 sdza jego stuchacze,
przeprowadziimy wsrod nich badanie songlawe z wykorzystaniem ankiety jako
narzdzia badawczego. Ankieta sktadata sisiedmiu pyta, z czego dwa byly pyta-
niami otwartymi, dwa pétotwartymi, a pozostate -mkaietymi.

Ponizej zamieszczamy wyniki baflavraz z ich opisem. W analizie wynikéw
sondau zwracamy uwagprzede wszystkim na te kwestie, ktérych dotycay saty-
kut, resz¢ odpowiedzi zestawigg w tabelach ddz wykresach.
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Pytanie pierwsze ankiety brzmiato: ,Co zacko Panj/Pana do uczestnictwa
w zagciach UTW?” Respondentom pozostawiono swaebagipowiedzi. Warto zau-
wazy¢, ze 50% uzyskanych odpowiedzi dotyczytazmgch form aktywnéci, wérod
ktérych na czolo wysuwaj sie wycieczki i wyjazdy o charakterze kulturalnym
(22,5%), t@ce i zagcia sportowe (12,5%), a tak cle¢ bycia aktywnym na emerytu-
rze (7,5%). Spadd innych warto wymieri nastpujace (wszystkie uzyskaty 2,5%
poparcie): cb¢ poznania nowych niiwosci aktywnegozycia, tatwiejszy dogp do
zaje¢ sportowych i innych oraz oferta turystyczno-rozkpwa.

Poza aktywnécia ruchowy czynnikiem motywujcym do uczestnictwa w zaj
ciach GUTW staly si interesujce wyktady o zrénicowanej tematyce (62,5%) oraz
mozliwos¢ przebywania w towarzystwie (37,5%).

Szczegobtowe wyniki prezentujemy w tabeli 1.

Tabela 1. Powody ucgszczania na zajcia UTW

Wartosci Wartosci

liczbowe | procentowe
Ciekawe wyktady (interesgga i zrnicowana tematyka wyktadow) 25 62,5%
Spotkania (mgiwos¢ bycia w towarzystwie) 15 37,5%
Woycieczki (krajowe i zagranicznepraz wyjazdy kulturalne 22 50
(np. do muzedw) 9 >
Mozliwo$¢ poznania nowych os6b 6 15%
Aktywno$¢ ruchowa (w tym: taice i zagcia sportowe, np. gimnastyka) 5 12,5%
Nadmiar wolnego czasu 4 10%
Cheé bycia aktywnym na emeryturze 3 7,5%
Che¢ dalszego rozwoju 3 7,5%
Bogata oferta zaf dodatkowych 2 5%
Duzo rozrywek (teatr, koncerty, bale przebieréw) 2 5%
Mite towarzystwo i atmosfera 2 5%
Wyjscie z domu 2 5%
Aktywno$¢ intelektualna 1 2,5%
Cheé poznania nowych maliwosci aktywnegozycia 1 2,5%
Che¢ spotykania i z mgdrymi i aktywnymi starszymi ludmi 1 2,5%
Che¢ uczestnictwa vizyciu towarzyskim Gliwic 1 2,5%
Kazdy uczestnik mze znalé¢ zagcia wianie jemu odpowiadage 1 2,5%
tatwiejszy dostep do zaje¢ sportowych i innych 1 2,5%
Mam na to czas i lubispdza go na zajciach UTW 1 2,5%
Medycyna naturalna 1 2,5%
Mozliwosé realizacji wkasnych zainteresoiva 1 2,5%
Mozliwo$¢ ujawniania mej poezji 1 2,5%
Nauka gzykéw obcych 1 2,5%
Oferta turystyczno-rozrywkowa 1 2,5%
Profilaktyka zdrowia 1 2,5%
Zajecia komputerowe 1 2,5%

Zrédio: opracowanie wiasne.

Niejako kontynuagj pytania pierwszego byta préba odpowiedzi na pgtaiiu-
gie dotycace korzyci ptynacych z uczestnictwa w zgjiach GUTW. | tym razem
niemal 50% odpowiedzi odnositoesdo aktywndci ruchowej. Dla ankietowanych
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najwazniejszymi korzygciami byly: rozwdj intelektualny i ruchowy (30%),amiwosé
uczestnictwa w spotkaniach i wycieczkach (25%) evadznych imprezach kultural-
nych, sportowych i towarzyskich (10%). Po 5% pojsarzyskaty odpowiedzi: ,je-
stem bardziej aktywna”, poprawienie i utrzymanieasgmaci fizycznej i psychicznej,
a take zagcia ruchowe, ktére dobrze wplywaapa zdrowie i aktywn@ fizyczmg. Dla
jednego respondenta istotna okazatar&wniez mazliwos¢ wziecia udziatu w zawo-
dach.
Szczegobtowe wyniki prezentujemy w tabeli 2.

Tabela 2. Korzysci ptynace z uczestnictwa w zgiach GUTW

Wartos$ci Wartos$ci
liczbowe procentowe
Ciekawe wyktady i wynoszona z nich wiedza
(w tym z zakresu: medycynydswnictwa, poznanie historii 18 45%
i kultury innych krajow)
Rozwdj intelektualny i ruchowy 12 30%
Mozliwosé uczestnictwa w ciekawych spotkaniach
i wycieczkach(w tym: warsztaty zdrowia, wycieczki 10 25%
turystyczne i integracyjne)
Ciekawe osoby (studenci i wyktadowcy) 6 15%
Mozliwos¢ przebywania ¥rod ludzi 6 15%

(w tym: spotkania i nawkzywania przyjani)

Mozliwo$é uczestnictwa w ré@nych imprezach 4

kulturalnych, sportowych i towarzyskich

Rada¢ z zycia 3 7,5%

Wyjscie z domu 3 7,5%
2
2

10%

Jestem bardziej aktywna 5%
Poprawienie i utrzymanie sprawndci fizycznej

i psychicznej

Zajecia ruchowe, ktére dobrze wptywaj na zdrowie

5%

0,

i aktywnosé fizyczna 2 5%
Mam,QUzO réznorodnych zaj¢, ktore lubg i czuj sie 1 2.5%
szczsliwa
Przyjemnie spdzony czas wolny 1 2,5%
Uczestnictwo w zawodach 1 2,5%
Zapeienie nadmiaru czasu wolnego 1 2,5%
Jestem pocgtkujacym studentem i trudno miesha ten temat

. 1 2,5%
wypowiad&
Brak odpowiedzi 1 2,5%

Zrédio: opracowanie wiasne.

Z uwagi na faktze gliwicki UTW oferuje swoim studentom szeroki wylaaje¢
dodatkowych, zapytdliny o to, w ktérych z nich owi studenci biaoudziat. Wyniki
prezentujemy na wykresie 1.
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Kursy jezykowe

Zajecia rekreacyjno- Zajscia sportowe
0, 12%

-sportowe %
17%

Kursy komputerowe
12%

Zajecia malarski
3%

Zajecia
florystyczno-
-artystyczne
5%

Profilaktyka zdrowia
14%

Gimnastyka o _
ogolnorozwojowa - Spotkania Spotkania literackie
zumba mitosnikéw teatru 7%
4% 13%

Wykres 1. Zajecia dodatkowe wybierane przez stuchaczy UTW
Zrédio: opracowanie wiasne.

Powyzszy wykres dowodzize stuchacze UTW najetniej uczestnicg w zag-
ciach o charakterze rekreacyjno-sportowym (17%).t&m dochodg zajgcia z gim-
nastyki ogélnorozwojowej (4%) orazi@dw liniowych (4%).

Wsrdd zage sportowych GUTW oferuje: aeorobik taneczny orazimg kolar-
stwo, nordic walking, ptywanie, tai-chi, trenindirapijczykow, przy czym najcét-
niej wybieranymi dyscyplinami — o czym przekognuyyniki uzyskane w odpowie-
dzi na pytanie 4. —3s aerobik wodny (34%), ptywanie (19%) oraz nordialking
(16%).

Pytanie 5. kwestionariusza miato charakter pytadittwartego i brzmiato na-
stepujaco: ,,Czy korzysta Pani/Pan z wszystkich oferowanyek¢?”. Jedynie 10%
respondentéw zadeklarowal®e bierze udziat we wszystkich zejach, reszta korzy-
sta wyhcznie z wybranych ze§. Z uwagi na tematykniniejszego artykutu warto
podkrelié¢, ze najczstszymi odpowiedziami byly: aeorobik wodny orazezsj ta-
neczne i sportowe (uzyskaty one po 16,7%). Niewmateejszym poparciem cieszyta
sie turystyka, uzyskujc 13,9%.

Jak uksztattowaly sipozostate odpowiedzi, ilustruje tabela 3.
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Treningi
olimpijczykéw
11%

Aerobik taneczny
12%

Aerobik wodny
) 34%
Nordic walkin
16%
Kolarstwo
6%

Wykres 2. Najchetniej wybierane dodatkowe zagcia sportowe

Zrédio: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Wybor zagé

TAK NIE
Ogotem Ogotem Szczegdtowe odpowiedzi

Wartcéci | Wartasci | Wartcéci | Wartdsci Wartdéci | Wartcsci

liczbowe | procentows liczbowe | procentowe liczbowe | procentowe
Aeorobik wodny 6 16,7%
Zajecia tanecznéw tym
taniec towarzyski i linio
i sportowe g ") 6 16,7%
Profilaktyka zdrowia 5 13,9%
Turystyka 5 13,9%
Wyktady 5 13,9%
Kursy jezykowe (angielski/
niemiecki) 4 11,1%
Teatr(w tym spotkania 4 11,1%
teatralne)
Kultura (opera i NOSPR) 2 5,6%
Nordic walking 2 5,6%
Ptywanie 2 5,6%
Spotkanigiintegracyjne/
toF\)NarzysIa((ie) 9] 2 5.6%
Akademia Trzeciego Wieku 1 2.8%
(zawodowy kurs florystyczny)
Joga 1 2,8%

4 10% 36 90% Rekreacja 1 2,8%

Tai-chi 1 2,8%
Wolontariat 1 2,8%
Zajgcia komputerowe 1 2,8%

Zrédio: opracowanie wlasne.
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W zwigzku z przewidywanym zainteresowaniem studentowciaini ruchowymi
(w tym wycieczkami), co bytoby odzwierciedleniem a@shobecnej (nawet w me-
diach) mody na aktywn¢ fizyczrg, zapytalémy, czy stuchacze wykazupie aktyw-
noscig ruchowy rowniez poza GUTW. Okazato gize — jak dowodzi wykres 3 —a
77% respondentéw aprobuje aktywny siytia.

Nie
23%

Tak
77%

Wykres 3. Podejmowanie aktywnéci ruchowej poza GUTW
Zrédio: opracowanie wlasne.

W ostatnim, siodmym pytaniu ankiety studenci miglirazic swop opinie na
temat tego, czy GUTW — poza oferowanienmeé&ajportowych — w jakiinny sposéb
zackeca ich do aktywnéi ruchowej, na przyktad poprzez wycieczki czy zdwo
sportowe. A& 87% badanych odpowiedziato na to pytanie twigedz Zaskakujce
dysproporcje poredzy odpowiedz pierwsz a kolejnymi. Na czoto wysuty sie
wycieczki, z 54,3% poparcia. Kda kolejna odpowiednie przekroczyta progu 9%.

Tabela 4. Sposoby zagftania studentow GUTW do aktywndci ruchowej (poza oferty zaje¢

sportowych)
TAK NIE
Ogédtem Szczegdbtowe odpowiedzi Ogdtem
Wartdéci | Wartcsci Wartcsci | Wartcsci | Wartasci | Wartadsci
liczbowe | procentowe liczbowe | procentowe liczbowe | procentowe
Wycieczki 19 54,3%
Wyjazdy na warsztaty 3 8,6%
zdrowia
Spotkania z lugimi 3 8,6%
Nordic walking 2 57%
Spacery 2 5,7%
Olimpiada(w tazach) 2 5,7%
35 87% | Zawody sportowe 2 5,7% 5 13%
Bal przebieracéw 1 2,9%
Ciekawe wyktady 1 2,9%
Jazda na rowerze 1 2,9%
Wyjazdy(do teatru, opery, 1 2,9%
NOSPR-u)
Zajecia taneczne 1 2,9%
Zajecia teatralne 1 2,9%

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Zakonczenie.Wyniki przeprowadzonych przez nas badwiodty stusznéci
tezy, z aktywna¢ ruchowa mee st& sig antidotum na proces starzenia. $viozli-
wos¢ przebywania wrod ludzi, zawierania nowych znajokud, nieustannego posze-
rzenia whkasnych horyzontéw poprzez aktywhaouchow i intelektualn, a take
branie udziatu w rinego rodzaju wycieczkach krajowych i zagraniczngcdz wy-
jazdach kulturalnych nigsz sola radd¢ zycia. Fakt ten stanowi potwierdzenie stow
Renaty Koniecznej-Wimiak, ze ,UTW daza do tego, aby czas staod byt czasem
petnegozycia, hapetnionego tym, co warto répw co cztowiek angaije sk tak, ze
gotow jest nawet zmiebiswoj stosunek déwiata i ludzi, j&li okaze sk to stuszne.
UTW nie chce dawa namiastek wiedzy, nie chce dyinstytucp oswiatows
<<na niby>>, dogadzaga, niewymagaica wysitku intelektualnego, psychicznego,

fizycznego. Chce shy¢ dialogowi, tzn. spotkaniom 0s6b i kultur, przeseta te-

razniejszaci”®.

Na koniec warto zacytowawypowiedz tukasza Tomczyka, ktory zauws ze
,UTW obecnie na trwale wpisalyesiw mag oswiatowa placowek skierowanych do

0s0b dorostych, twogz jakasciowo nowy styl wdraania senioréw w zmienigjs Sie

rzeczywistgé” ™,
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