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Streszczenie. Analizy dotyczace osoby starszej jako podmiotu edukacji i dziatalno$ci spotecz-
nej sytuujg si¢ w obszarze interdyscyplinarnych badan nad podmiotowoscig. Celem jest przed-
stawienie rozwigzan dotyczacych integracji spotecznej osob starszych. Dlatego konieczne jest
przyjecie zatozenia, ze osoba starsza jest podmiotem dziatan. W prowadzonych analizach autor
wykorzystuje polaczenie perspektywy pedagogicznej, socjologicznej, psychologicznej i analiz
filozoficznych majacych za podstawe podmiotowos¢ jednostki ludzkiej oraz wywodzacych si¢
z filozofii praw cztowieka.
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Abstract. Analyzes regarding the elderly as subject of education and social activity are situated in
the field of interdisciplinary research on subjectivity. The aim of the article is to present solutions
regarding the social integration of older people. For this purpose, it is necessary to adopt the
assumption of an elderly person as a subject of activities. In the analyzes carried out, the author
uses a combination of pedagogical, sociological, psychological and philosophical perspectives
based on the subjectivity of the human individual and those derived from the philosophy of
human rights.

Wprowadzenie. Proces starzenia si¢ jest coraz czgsciej przedmiotem badan in-
terdyscyplinarnych czy tez transdyscyplinarnych na pograniczu oraz przekraczajacych
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granice dyscyplin: pedagogiki, socjologii, filozofii, ekonomii, zar6wno w skali krajo-
wej, jak i miedzynarodowe;j. Uczestnictwo w zyciu spotecznym jest mozliwym punk-
tem wyjscia analiz dotyczacych systemu wsparcia i inkluzji. Podstawowy problem, kto-
ry chciatabym przedstawi¢, to podmiotowo$¢ 0sob starszych powiazana z koncepcja
autorstwa zycia (Glodkowska, 2015). Postrzeganie siebie jako autora/rezysera wlasne-
go zycia jako podmiotu jest integralnym sktadnikiem wiasnego ja. Bycie osobg spraw-
czg, autonomiczng, $wiadomg umozliwia postrzeganie siebie jako podmiotu (Daniecki
1983).

Podmiotowo$¢ ma swoje poczatki w psychologii humanistycznej, z perspektywy kto-
rej cztowiek postrzegany jest jako podmiot, jako jednostka autonomiczna. Podmiotowo$¢
wedhug J. Reykowskiego to przede wszystkim podmiotowa aktywno$¢ kierowana przez
cele wybrane lub wytworzone przez sam podmiot, nadajaca cztowiekowi jego indywidu-
alnos¢ (Reykowski, 1988). W koncepcji Ch. Taylora podmiotowos$¢ ma charakter relacyj-
ny. Cztowiek tworzy ja i doskonali w relacji do innych czy z innymi, ktérzy wplywaja na
samookreslenie jednostki (Taylor, 2019).

Spoteczny wizerunek oséb starszych. Wiek jako stygmat. Wspolczesnie grupa
spoteczna o0séb starszych czesto jest pomijana w polityce spolecznej, dyskryminowa-
na w dostepie do ustug, uprzedmiotowiana w obszarze poradnictwa (Commins, 2004;
Jakimiuk, 2016), dotyka ja tzw. wykluczenie §wiadomosciowe, rozumiane jako proces
od pelnej partycypacji w spoleczenstwie do ,,niewidzialno$ci” (Szatur-Jaworska, 2008).
Osoby starsze nie sg zauwazane w przestrzeni publicznej, pomijane w mediach, jesli juz
si¢ pojawiaja, to przedstawiane sa w sposob utrwalajacy negatywny i uproszczony wize-
runek (Szatur-Jaworska, 2008; Carmona, 2015; Ylanne, 2015). Ludzie starsi sg uprzed-
miotowiani, relacje miedzyludzkie instrumentalizowane. Wigkszo$¢ spoteczna nie jest
gotowa na obecno$¢ osob starszych w przestrzeni spoleczne;.

Wiek starszy jest swego rodzaju stygmatem. Pigtno wieku determinuje postrzeganie
0s0b starszych i przypisywanie im okre§lonych cech (Nelson, 2004; Zebrowitz, Montepare,
2008; Kriebernegg, Maierhofer, 2013). Ludzie starsi postrzegani sg jako grupa z niskim
kapitatem spotecznym, o niskim statusie ekonomicznym, niesprawni fizycznie, poznaw-
czo i interpersonalnie, nieuzyteczni, osoby z ograniczonymi potrzebami, mato atrakcyjni
konsumenci z krotkim horyzontem konsumpcyjnym (Marshall, Rahman, 2014; Katkova,
2016). Warto zwrdci¢ uwage na fakt automarginalizacji z powodu pigtna, jakim jest sta-
ro$¢. Wplywa na to stereotypowe postrzeganie osob starszych. Grupa osob starszych jest
oceniana jako najnizej stojaca pod wzgledem instrumentalnosci, czyli nie posiadajgca
zdolnosci adaptacyjnych oraz mato aktywna w dazeniu do celow (Zebrowitz, Montepare,
2008; Tsaousoglou A., Koukourikos K., 2007; Kourkouta, Iliadis, Monios, 2015). Po
przejsciu na emeryture osoby starsze duzo rzadziej opisuja siebie jako ,,ambitne”, ,,aser-
tywne”, ,,apodyktyczne”, ,,rywalizujace”, ,,bystre” (Thurnher, 1983). Osoba ze stygma-
tem wieku starszego pozwala nie tylko na bycie traktowana w sposob dyskryminujacy,
na co czasem nie ma wptywu, ale rowniez sama siebie tak zaczyna traktowac, sama sie-
bie tak postrzega, ,,widzi” siebie oczami innych, internalizuje pi¢tno. Autostygmatyzacja
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»pozwala” na dostosowanie si¢ do wymogow spoleczenstwa, ,,pozwala” na zharmonizo-
wanie tozsamosci. Osobom starszym ze wzgledu na wiek przypisywane sg typowe role
spoleczne, okreslone tozsamosci spoteczne. Osoby starsze przyjmujg te role, obrazy sie-
bie uksztaltowane przez innych. W sytuacji, kiedy wchodza w te okreslone, przypisane im
tozsamosci, interakcja zachodzi bez zaklocen (Goffman, 2005; Kroger, 2006; Zebrowitz
& Montepare, 2008).

By¢ podmiotem w edukacji. Osoby starsze bedace aktywnymi podmiotami czgsto
podejmuja dziatania majace na celu podtrzymanie uczestnictwa w Zyciu spotecznym
poprzez dziatalno$¢ edukacyjng i spoteczng, jak rowniez zawodowsa (Sobolewska-
-Poniedziatek, Niewiadomska, 2017). Podejmuja decyzje, jakie aktywnosci wybrac.
Daje to poczucie sprawstwa, odpowiedzialnosci za podjete decyzje, bycia podmiotem
w relacjach spolecznych. Jedna z czgsto wybieranych instytucji oferujacych aktywnosé
edukacyjng sa Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby aktywnos$ci seniora, natomiast
przejawem aktywnosci spolecznej jest np. uczestnictwo w wolontariacie, dziatalnosc¢
w kotach gospodyn wiejskich, zespotach tanecznych czy choérach (Pichler, Wallace,
2007; Potturzycki, 2008). Jednakze zaréwno stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, jak i osoby bedgce dziataczami spolecznymi mozna scharakteryzowac jako lu-
dzi wyjatkowych, ktorzy maja niewiele wspolnego z osobami starszymi poza tymi in-
stytucjami i grupami. Dlatego tez zdaniem niektorych autorow instytucje te odgrywaja
niewielka rol¢ w zmianie sytuacji grupy spolecznej osob starszych w Polsce (Wilinska,
2012). Stad przy analizach partycypacji edukacyjnej i spotecznej nie mozna zapominac,
ze dotyczy ona okreslonej grupy osob starszych (Hansen, Talmage, Thaxton, Knopf,
2019), jak rowniez, ze pozostaje duza grupa 0sob poza obszarem tego typu aktywnosci,
wymagajaca wsparcia, cz¢sto zalezna od opieki innych, niesamodzielna (Bien, 2006;
EUROFAMCARE Consortium, 2006; Bien, Doroszewicz, Wojszel, 2008; Dijkstra,
Hakverdioglu, Muszalik, Andela, Korhan, Ke¢dziora-Kornatowska, 2015).

Uniwersytety Trzeciego Wieku wpisuja si¢ w edukacje ustawiczng dorostych, or-
ganizuja aktywnos¢ edukacyjng i spoleczng wsrdd osob starszych (Weinstein, 2004;
Hansen, Talmage, Thaxton, Knopf, 2019, Poétturzycki, 2008).

Association Internationale des Universites do Troisieme Age (AIUTA) to mig-
dzynarodowa organizacja skupiajgca Uniwersytety Trzeciego Wieku z calego $wiata,
ktora powstata w 1975 r., uznawana przez ONZ, WHO, UNESCO i Migdzynarodowe
Biuro Pracy. Celem towarzystwa byla wspotpraca migdzy uniwersytetami oraz pro-
wadzenie badan dotyczacych edukacji ludzi starszych (Fundacja Polsko-Niemieckie
Pojednanie, 2012). Obecnie Uniwersytety Trzeciego Wieku funkcjonuja na catym swie-
cie, a ich dzialalno$¢ jest powszechnie znana i ceniona. Uniwersytety Trzeciego Wieku
reprezentuja dwa modele edukacyjne: francuski i brytyjski. W modelu francuskim
Uniwersytety Trzeciego Wieku zwigzane sg przede wszystkim z uczelniami wyzszymi
badz instytucjami kultury, natomiast w modelu brytyjskim uniwersytety tworzone sa
przede wszystkim przez same osoby starsze, bez wsparcia wyzszych uczelni. Model
francuski Uniwersytetu Trzeciego Wieku ewoluowat 1 w zasadzie ten typ ksztalcenia
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jest skierowany do wszystkich grup wiekowych, a glownym celem tej zmiany jest
wspolpraca miedzypokoleniowa. Model brytyjski ktadzie nacisk na upodmiotowienie
i sprawstwo 0sob starszych. Opiera si¢ przede wszystkim na samoksztatceniu i samo-
pomocy ze strony 0so6b starszych (Huang, 2006). Oferta edukacyjna jest bardzo zrézni-
cowana i jest gtownie uzalezniona od zainteresowan uczestnikow. Ich rola to nie tylko
rola edukacyjna, ale rowniez, a moze przede wszystkim integracyjna i terapeutyczna.
Funkcjonuja czesto jako pomoc sasiedzka, uczestniczkami sg glownie kobiety, nie ma
ograniczen wiekowych. Ten typ Uniwersytetu Trzeciego Wieku poza Wielka Brytania
rozpowszechnit si¢ przede wszystkim w Australii i Nowej Zelandii (Williamson, 2000;
Fundacja Polsko-Niemieckie Pojednanie, 2012; Huang, 2006).

Profilaktyka gerontologiczna to jedno z gtownych zadan Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, inne to podtrzymywanie aktywnosci intelektualnej, jej wzmacnianie, promowa-
nie bycia aktywnym w wieku starszym, zar6wno fizycznie, spotecznie, jak i politycznie
(Murman, 2015). Seniorzy wlaczaja si¢ czgsto, wiasnie ze wsparciem Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, w aktywnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, popularyzacje nauki
i wspolczesnych technologii (Borczyk, 2012). Wsparcie oferowane przez Uniwersytety
umozliwia bycie aktywnym mimo wieku starszego, przeciwdziata wypadaniu z rol spo-
tecznych, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci, podmiotowosci, bycia osobg sprawcza,
autonomiczng, niezalezng, wptywa na poziom samooceny (Trzesniewski, Donnellan,
Robins, 2005; Zajac-Lamparska, 2011).

Najczesciej wybieranymi zajgciami w ramach edukacji na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku sg kursy obstugi komputera, korzystania z Internetu, poczty elektro-
nicznej, obstugi konta bankowego, nauka jezyka obcego, zajecia artystyczne, warszta-
ty 1 wyktady dotyczace zdrowego zywienia, seminaria, dyskusje, kursy samoobrony.
Charakter prowadzonych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku zaje¢ jest uzalezniony
od potrzeb osoéb starszych bedacych ich uczestnikami. To one w znacznym stopniu
ksztaltuja program edukacyjny. Opinie uczestnikow wyrazane w nieformalnych roz-
mowach sg brane pod uwage w 62%. W 51% brano rowniez pod uwage potrzeby osob
starszych, tak jak byly definiowane przez przedstawicieli Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Jednakze, jak wykazaty badania, projektowanie zaje¢ w 74% opierato si¢ na
wiedzy i doswiadczeniu kierownictwa uniwersytetu czy tez organizacji prowadzace;.
Co istotne, decyzje byty podejmowane w wigkszosci przypadkow przez zarzad (48%)
(GUS, 2016). Warto zwroci¢ uwagg, ze oddanie decyzyjnosci w rgce seniorow jeszcze
bardziej wzmocnitoby ich pozycje. Branie pod uwagg opinii 0séb starszych w kwestii
programéw edukacyjnych wzmacnia poczucie podmiotowosci, umozliwia bycie osobg
sprawcza, podmiotem wiasnych dziatan, autorem pomystow (Wilinska 2012).

W badaniach Uniwersytetow Trzeciego Wieku prowadzonych cyklicznie przez
GUS jako cele dziatalnosci placowki wskazuja ksztalcenie, nauke i poszerzanie wiedzy
oraz rozwijanie zainteresowan stuchaczy, tworzenie mozliwos$ci aktywnego spedzania
wolnego czasu, popularyzacj¢ idei zdrowego stylu zycia, umozliwianie nawigzywa-
nia lub utrzymania kontaktéw towarzyskich, dostosowanie umiej¢tnosci senioréw do
aktywnego zycia we wspotczesnym $wiecie (GUS, 2016). W badaniu statystycznym
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przeprowadzonym przez GUS w 2018 r. wzigto udziat 599 sposrod 640 dziatajacych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku (GUS, 2019). Poddano analizie glowne formy dziatal-
nosci, tj.: wyktady i seminaria, regularne zajecia (kursy, warsztaty, kota zainteresowan
i inne), imprezy kulturalno-artystyczne oraz dziatalno$¢ spoteczng na rzecz potrzebu-
jacych. Wyktady i seminaria wskazywato jako forme¢ dziatalnosci ok. 97% placowek.
Imprezy kulturalno-artystyczne byly réwnie popularng i czgsto organizowang forma
aktywnosci, wykazato ja prawie 90% Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Wyjazdy, wy-
cieczki i rajdy turystyczne organizowato 98,8% placowek, wyjscia do kina, teatru, mu-
zeum czy innych instytucji kultury (92,1%). Zajecia regularne byly w ofercie ok. 88%
badanych placowek, najpopularniejsze byly zajgcia sportowe i ruchowe (88,2%), kursy
jezykowe (81,4%) oraz zajecia artystyczne (73,0%) (GUS, 2019). Blisko 70% uniwer-
sytetow oferowalo stuchaczom zajgcia komputerowe, ktore byly oceniane jako jedne
z bardziej atrakcyjnych. 47% badanych Uniwersytetow Trzeciego Wieku wykazywato
dzialania spoteczne na rzecz potrzebujacych w swojej ofercie. Pomoc stuchaczy byta
skierowana gtownie do osob starszych (67,7%), spolecznosci lokalnej (63,7%) oraz
dzieci i mtodziezy (52,3%) (GUS, 2019). Warto zwroci¢ uwage na istotny odsetek osob
w wieku 60 lat i wigcej wsrod absolwentow kursow komputerowych — 65,8%, a takze
kursow jezykow obcych — 24,9% i wiedzy praktycznej — 23% (GUS, 2018).

Mimo duzej popularnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz réznego rodzaju
kurséw czy warsztatow doszkalajacych, aktywnos¢ edukacyjng osob starszych ogdlnie
mozna okresli¢ jako niska. W ksztatceniu formalnym czy nieformalnym udzial brato
tylko 19,5% badanych w wieku od 60 do 69 roku zycia, a wskaznik ten wyniost 44%
dla ogotu badanych (GUS, 2018). Na podobnym poziomie sytuuje si¢ aktywnos$¢ osob
starszych w réznego rodzaju formach dziatalno$ci kulturalnej organizowanych przez
centra kultury, domy i o$rodki kultury oraz kluby i §wietlice. Osoby powyzej 60 roku
zycia stanowity 18% ogolnej liczby cztonkow grup i zespotow artystycznych (GUS,
2018). Natomiast wedlug wynikow badania przeprowadzonego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, zamieszczonego w publikacji ,,Informacja o sytu-
acji osob starszych w Polsce za rok 2016 jedynie 0,8% 0s6b w wieku od 55 roku zycia
do 74 lat brata udziat w r6éznych formach ksztalcenia (ksztatceniu pozaformalnym).
W UE wskaznik ten wyniost 4,8%, natomiast w Danii 19,3%.

Korzystanie z Internetu staje si¢ coraz bardziej popularne wsrod osob starszych.
Seniorzy najczesciej korzystaja z medidw spotecznosciowych, dostepu do bankowosci
on-line, zakupow. Osoby starsze sa dumne, ze potrafig, ze nadazaja za wspolczesnymi
nowinkami (Rudowski, 2008; Tomczyk, 2015).

By¢ podmiotem dzialan spolecznych. Aktywnos$¢ spoleczna osob starszych jest
uwarunkowana stanem zdrowia, wyksztalceniem, plcia, sytuacja ekonomiczng, rodzin-
ng, srodowiskowa, jak rowniez stylem zycia, ktory osoby prowadzily przed osiagnig-
ciem wieku starszego. Osoby starsze starajg si¢ wspomoc swoja rodzing, a dopiero po-
tem realizujg cele indywidualne, ktdre czasem ograniczajg si¢ do ogladania telewiz;ji
i czytania (Koprowiak, Nowak, 2007).
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Kluby aktywnosci sg tworzone przez osoby starsze jako oddolna inicjatywa, majg-
ca na celu zaspokojenie aktualnych potrzeb dotyczacych poradnictwa prawnego, psy-
chologicznego, medycznego, jak rowniez z potrzeby wspolnego spgdzania czasu w to-
warzystwie 0sob w podobnym wieku. Kluby aktywno$ci mogg stanowi¢ potwierdzenie
sprawstwa 0sob starszych, ich autonomii i upodmiotowienia. Po pierwsze, powstaja
z ich inicjatywy, po drugie, to same osoby starsze organizuja spotkania, wyktady, dys-
kusje dotyczace istotnych kwestii dla cztonkow, np. zdrowia, kultury, sztuki. Po trzecie,
to osoby starsze sg autorami, decydentami, jakich tematow te spotkania maja dotyczy¢.
Po czwarte, tworza mozliwos$¢ przynaleznosci do wspolnoty. Grupy w klubach seniora
z czasem stajg si¢ jak rodzina, ktorej seniorowi brakuje. Bycie we wspolnocie daje
poczucie jednosci i przynaleznos$ci. Kluby seniora umozliwiajg realizacj¢ wlasnych pa-
sji w towarzystwie ludzi w podobnym wieku, tworzg miejsce wymiany doswiadczen,
stymulujg intelektualnie, kompensuja brak poczucia przynaleznosci do glownego nurtu
spoleczenstwa (Pikuta, 2011).

Opisane wyzej kluby seniora dziataja najczgsciej w miastach, ich funkcje na wsi
spetniajg Kota Gospodyn Wiejskich i parafie. Podstawowym celem Koét Gospodyn
Wiejskich jest kultywowanie folkloru i sztuki ludowej. Kota Gospodyn Wiejskich orga-
nizujg akcje spoleczne, charytatywne, wydarzenia kulturalne. Model rodziny wielopo-
koleniowej oraz podejscie wspolnotowe przestaje by¢ powszechne, stad potrzeba samo-
pomocy i wsparcia sgsiedzkiego. W te dzialania angazuje si¢ rowniez Koto Gospodyn
Wiegjskich i grupy parafialne (Btgdowski, 2013). Osoby w wieku 60 lat i wigcej stano-
wily 54,5% uczestnikow zajec kot gospodyn, byty to gtownie kobiety (GUS, 2018).

Dziatalno$¢ spoteczna osoéb starszych to takze imprezy integracyjno — edukacyj-
ne czy programy oferowane przez fundacje, stowarzyszenia czy samorzady, ktorych
adresatem sa wtasnie osoby starsze (Warszawskie Dni Seniora, Senioralia, Juwenalia
trzeciego wieku, Parada Seniorow).

Jednym z mikromodeli wsparcia spolecznego jest projekt cyklu warsztatow ,,UTW
dla spotecznosci” (2019), wspomagajacy tworzenie grup wolontariatu oraz wspotprace
ze spotecznoscig lokalng. Kolejnym przyktadem wsparcia spotecznego jest program
»Seniorzy w akcji”. Skupia si¢ na aktywnosci seniordéw, przechodzac od kategorii po-
myslnego starzenia si¢ i zdrowego starzenia si¢ do kategorii aktywnego starzenie sig.
Osoba starsza jest w programie pomystodawca, ekspertem, osobg aktywna i wspiera-
jaca innych. Wokét ,,Seniorow w akcji” powstala spotecznos¢ blisko 500 animatorow
— starszych 1 mtodych osob, ktore aktywnie dziataja w swoim lokalnym $rodowisku
(Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,e”, 2017).

Kolejny program ,,Aktywny Senior” (2019) ma na celu zachowanie i poprawe
ogoblnej sprawnosci oraz jakos$ci zycia seniorow, jest prowadzony na terenie Warszawy.

W mikromodele wsparcia spolecznego wpisujg si¢ programy lokalne, takie jak:
Centrum Aktywno$ci Migdzypokoleniowej ,,Nowolipie”, projekt ,,Razem tworzymy se-
nioralng przestrzen — Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie i Uniwersytety
Trzeciego Wieku” (Jachym, Kolpa, Zurawska-Lany, 2018).
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Osoby starsze wlaczajg si¢ rowniez w wolontariat na rzecz potrzebujacych. Daje
to mozliwo$¢ bycia uzytecznym, potrzebnym, przynaleznosci do okreslonej grupy, sa-
morealizacji. Starsi wolontariusze pojawiajg si¢ w przedszkolach, swietlicach, biblio-
tekach, szpitalach, hospicjach, schroniskach dla bezdomnych. Wolontariat daje sit¢ do
dziatania, poczucie, ze co$ moge zrobi¢ dla innych. To motywacja dla czlowieka, dla
jego dziatan i rozwoju (Btachnio, 2008).

Podsumowanie. Poddane analizie dane zastane dotyczace osoby starszej jako
podmiotu edukacji i dziatalno$ci spolecznej wskazuja, ze osoby starsze, ktore byty
i sg aktywne intelektualnie i spotecznie, w duzo wickszym stopniu pozostaja oso-
bami autonomicznymi, decyzyjnymi, podmiotami dziatan, autorami wtasnego zycia.
Partycypacja spoteczna osob starszych wzmacnia tozsamos$¢ spoteczna, integracje spo-
teczng, migdzypokoleniowsa, przeciwdziata ekskluzji spolecznej i $wiadomo$ciowej
(Jurek, 2012). Niektorzy autorzy potwierdzaja wyrazng pozytywna korelacje miedzy
dobrym funkcjonowaniem intelektualnym a dlugos$cig zycia (Szpak, Jania, Mochel,
0Oz06g, Pilip, Rybak, 2013).

Wnioski na podstawie przeprowadzonych analiz sa nastgpujace:

* Edukacja i dziatalno$¢ spoteczna osoby starszej — podmiotu zwigksza niezalezno$¢
1 samodzielno$¢ oraz pozwala na autonomig.

*  Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku wptywa na upodmio-
towienie osob starszych, daje mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji,
tworzenia programu, dostosowania zaje¢ do potrzeb stluchaczy na ich wniosek,
przeciwdziala wykluczeniu i marginalizacji spoteczne;.

» Dziatania osob starszych w wolontariacie, klubach seniora, innych organizacjach
oraz realizacja projektow i wydarzen cyklicznych wpisuja si¢ jako oddolne inicja-
tywy w tworzenie mikromodeli wsparcia spotecznego.

*  Grupa oso6b starszych staje si¢ podmiotem dziatan spolecznych, jest zdolna do
samostanowienia, przestaje by¢ przedmiotem, ktérego problemy rozwigzuje tzw.
wigkszo$¢ spoteczenstwa, czy w jej imieniu specjalisci, patronizujac osoby starsze.

Bibliografia

1. Aktywny senior (2019), https://senioralna.um.warszawa.pl/aktywnysenior.

2. Bien B. (red.) (2006), Family caregiving for the elderly in Poland. Wydawnictwo
Uniwersyteckie Trans Humana, Biatystok.

3. Bien B., Doroszkiewicz H., Wojszel Z.B. w imieniu grupy EUROFAMCARE. (2008),
Poziom niesprawnosci osob starszych a korzystanie z ustug medycznych i pozamedycznych
w badaniu EUROFAMCARE [Disability level among the elderly and use of health and so-
cial services in EUROFAMCARE study], ,,Gerontologia Polska”, no. 2, s. 101-110.

4. Btachnio A. (2008), Wolontariat w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Bydgoszcz.

5.  Bitedowski P. (2013), Ekonomiczne aspekty opieki diugoterminowej w krajach UE, ,Nowiny
Lekarskie”, vol. 82.

EDUKACIJA ustawiczna DOROSLYCH 4/2019 77



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Borczyk W. (2012), Sytuacja osob starszych w kontekscie doswiadczen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Wrzos, Warszawa.

Carmona, M. (2015), Re-theorising contemporary public space: a new narrative and
a new normative, ,,Journal of Urbanism: International Research on Placemaking and Urban
Sustainability”, vol. 8, no. 4, s. 373—405, DOI: 10.1080/17549175.2014.909518.

Commins P. (2004), Poverty and social exclusion in rural areas: characteristics, processes
and research issues. ,,Sociologia Ruralis”, vol. 44, s. 60-75.

Daniecki W. (1983), Poczucie podmiotowosci i jego uwarunkowania organizacyjne, (wW:)
K. Korzeniowski, R. Zielinski, W. Daniecki (red.), Podmiotowos¢ jednostki w koncepcjach
psychologicznych i organizacyjnych, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw, s. 9—75.
Dijkstra A., Hakverdioglu G., Muszalik M., Andela R., Korhan E.A., K¢dziora-Kornatowska
K. (2015), Health related quality of life and care dependency among elderly hospital pa-
tients: an international comparison. ,,The Tohoku Journal of Experimental Medicine”,
vol. 3, s. 193-200, doi: 10.1620/tjem.235.193.

EUROFAMCARE Consortium (red.) (2006), Supporting services for familycarers of ol-
der people in Europe: characteristics, coverage and usa-ge. Trans-European report of the
6-country EUROFAMCARE survey. Medical University Hamburg-Eppendorf, Hamburg,
http:////www.uke.uni-hamburg.de/extern/eurofamcare/publikationen.

Fundacja Polsko-Niemieckie Pojednanie, (red.) (2012), Raport Uniwersytety trzeciego
wieku jako odpowiedz na potrzeby srodowiska osob starszych, http://www.fpnp.pl/pdfira-
port_uniwersytet trzeciego wieku.pdf.

Glodkowska J. (2015), Autorstwo wlasnego Zycia osoby z niepetnosprawnosciq — kon-
ceptualizacja w perspektywie dobrostanu, podmiotowosci, optymalnego funkcjonowania
i wsparcia, (w:) J. Gtodkowska (red.), Personalistyczne ujecie fenomenu niepetnosprawno-
sci, Wydawnictwo APS, Warszawa, s. 110—134.

Goffman E. (2005), Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, GWP, Gdansk.

GUS. (2016), Uniwersytety Trzeciego Wieku — wstgpne wyniki badania za rok 2014/2015,
Warszawa, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-
wieku-wstepne-wyniki-badania-za-rok-20142015,10,1.html.

GUS. (2018), Informacja o sytuacji 0sob starszych na podstawie badan Gtownego Urzedu
Statystycznego, Warszawa, https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-
-starsze/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-na-podstawie-badan-glownego-urzedu-
statystycznego,1,2.html.

GUS. (2019), Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce w 2018 r,, Warszawa.

Hansen R.J., Talmage C.A., Thaxton S.P., Knopf R. (2019), Barriers to age-friendly uni-
versities: lessons from osher lifelong learning institute demographics and perceptions,
,,aerontology & Geriatrics Education”, vol. 40, s. 221-243.

Huang Ch.S. (20006), The University of the Third Age in the UK: An Interpretive and Critical
Study, ,,Educational Gerontology”, no. 10, s. 825-842.

Jachym W., Kotpa M., Zurawska-Lany A. (2018), Razem tworzymy senioralng przestrzen,
,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, nr 4, s. 25-32.

Jakimiuk B. (2016), Aktywizacja seniorow w procesie poradnictwa. ,,Labor et Educatio”,
no. 4, s. 301-322.

Jurek L. (2012), Aktywne starzenie si¢ jako paradygmat w polityce spolecznej, ,,Polityka
Spoteczna”, nr 3.

78

POLISH JOURNAL of CONTINUING EDUCATION 4/2019



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Kaczmarczyk M., Trafiatek E., (2007), Aktywizacja osob w starszym wieku jako szansa na
pomyslne starzenie, ,,Gerontologia Polska”, vol. 15, nr 4.

Kafkova M.P. (2016), ‘The Real’ Old Age and the Transition between the Third and Fourth
Age’, ,,Sociologia”, vol. 48, no. 6, s. 622—640.

Koprowiak E., Nowak B. (2007), Style zycia ludzi starszych, Wydawnictwo Neurocentrum,
Lublin, s. 372-375.

Kourkouta L., Iliadis C., Monios A. (2015), Psychosocial issues in elderly, ,,Progress in
Health Sciences”, no. 5, s. 232-237.

Kriebernegg U., Maierhofer R. (red.) (2013), The Ages Of Life. Living And Aging In
Conflict?, Bielefeld: Transcript Verlag.

Kroger J. (2006), Identity Development. Adolescence Through Adulthood. Sage Publications
Inc, Thousand Oaks.

Marshall B.L., Rahman M. (2014), Celebrity, ageing and the construction of ‘third age’
identities, ,,International Journal of Cultural Studies”, vol. 18, no. 6, s. 577-593.
Ministerstwo  Rodziny, Pracy 1 Polityki  Spotecznej (2018), Informacja
o sytuacji 0sob starszych w Polsce za rok 2017, Warszawa, https://www.gov.pl/docu-
ments/1048151/1060973/Informacja_o_sytuacji_0s%C3%B3b_starszych _za 2017.
pdf/1d23a7b9-412f-1a92-41d1-5bf51598d261.

Murman D. L. (2015), The Impact of Age on Cognition, ,,Seminars in hearing”, vol. 36, no
3,s. 111-121. doi:10.1055/s-0035-1555115

Nelson T.D. (red.), (2004), Ageism. Stereotyping and prejudice against older persons, MIT
Press, Cambridge.

Pichler F., Wallace C. (2007), Patterns of Formal and Informal Social Capital in Europe,
,»European Sociological Review”, no. 23, s. 423-435.

Pikuta N. (2011), Etos starosci w aspekcie spolecznym. Gerontologia dla pracownikow
socjalnych, Krakow.

Potturzycki J. (2008), Edukacja ustawiczna w ujeciu Roberta Kidda, Jacquesa Delorsa
i polskiej strategii z 2003 roku, (w:) S.M. Kwiatkowski (red.), Edukacja ustawiczna. Wymiar
teoretyczny i praktyczny, Instytut Badan Edukacyjnych — Instytut Technologii Eksploatacji.
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa — Radom, s. 69—84.

Reykowski J. (1988), Podmiotowos¢ — szkic problematyki, (w:) P. Buczkowski, R. Cichocki
(red.), Podmiotowos¢: mozliwos¢ — rzeczywistos¢ — koniecznosé, Redakcja Wydawnictw
Osrodka Analiz Spotecznych ZMW, Poznan.

Rudowski R. (2008), Internet a populacja 0sob starszych, (w:) Polska w obliczu starzenia
sig spoleczenstwa. Diagnoza i program dzialania. Komitet Prognoz ,, Polska 2000 Plus”
przy Prezydium PAN, Warszawa, s. 137-153.

Sobolewska-Poniedziatek E., Niewiadomska A. (2017), Mobilnos¢ edukacyjna i przedsie-
biorczos¢ osob starszych, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, nr 4, s. 93—104.
Szatur-Jaworska B. (2008), Wstepna diagnoza sytuacji seniorow w Warszawie, Warszawa,
s. 3-7.

Szpak M., Jania K., Mochel D., Oz6g K., Pilip W., Rybak P. (2013), Zarzqdzanie jakoscig
zycia w wieku senioralnym: uczestnictwo w Klubach Seniora jako forma zapobiegania de-
presji, ,,Panstwo i Spoteczenstwo”, nr 2, s. 71-86.

Taylor Ch. (2019), Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

EDUKACIJA ustawiczna DOROSLYCH 4/2019 79



42.

43.

44.

45.

46.

47.
48.

49.

50.

51.
52.

53.

54.

Thurnher M. (1983), Turning Points and Developmental Change: Subjective and, Objective’
Assessments. ,,American Journal of Orthopsychiatry”, vol. 53, s. 52—60.

Tomczyk L. (2015), Edukacja osob starszych. Seniorzy w przestrzeni nowych mediow,
Difin, Warszawa.

Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,,¢” (2017), Seniorzy w akcji. Swiat zmieniajq ludzie
z pasjg, Warszawa, http://seniorzywakcji.pl/wp-content/uploads/2017/09/publikacja
Seniorzy-w-akcji-10-lat.pdf.

Trzesniewski K.H., Donnellan M.B., Robins R.W. (2003), Stability of self-esteem across the
lifespan, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, vol. 84, s. 205-220.
Tsaousoglou A., Koukourikos K. (2007), Quality and health services, ,,Stigma”, vol. 15,
no 2, s 18-24.

UTW dla spotecznoéci (2019), http://utw.seniorzywakcji.pl.

Weinstein L.B. (2004), Lifelong Learning Benefits Older Adults. ,,Activities Adaptation &
Aging Adaptation & Aging”, no. 4, s. 1-12, doi: 10.1300/J016v28n04 01.

Williamson A. (2000), Gender issues in older adults’ participation in learning: Viewpoints
and experiences of learners in the University of the Third Age (U34), ,,Educational
Gerontology”, vol. 26, s. 49-66.

Wilinska M. (2012), Is there a place for an ageing subject? Stories of ageing at the
University of the Third Age in Poland. ,,Sociology”, vol. 46, no 2, s. 290-305.
https://doi.org/10.1177/0038038511419179.

Ylanne V. (2015), Representations of ageing in the media, (w:) J. Twigg, M. Wendy (red.)
Handbook of Cultural Gerontology, Routledge, London, s. 369-376.

Zajac-Lamparska L. (2011), Wspomaganie funkcjonowania ludzi starzejgcych sie, (w:)
J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, s. 419-431.

Zebrowitz L.A., Montepare J.M. (2008), ,,Za miody, za stary” — stygmatyzowanie 0sob do-
rastajgcych i ludzi starszych, (w:) T.F. Heatherton, R.E. Kleck, M.R. Hebl, J.G. Hull (red.),
Spoleczna psychologia pigtna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 306-341.

dr Barbara LEJZEROWICZ-ZAJACZKOWSKA - Katedra Interdyscyplinarnych Studiow
nad Niepelnosprawnoscig, Instytut Pedagogiki Specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, e-mail: blejzerowicz@aps.edu.pl

80

POLISH JOURNAL of CONTINUING EDUCATION 4/2019



