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Midwife as a health educator. Activities of the Scientific Club of Maternity Care
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Abstract: Due to health education people can learn how to make their lifestyle healthier. Edu-
cating the youngest generations allows them to develop everyday habits which can lead to
prevent some diseases. This kind of education is a lifelong process. Health professionals and
other people whose work involves social contacts can be the educators. The midwifery educa-
tion curriculum includes elements of health promotion and education. Health education plays
an important role in midwifery. It is often used in caring for a woman at all stages of her life. The
midwife prepares the couples for the parenthood and childbirth, she also makes consultations
about the proper hygiene and nutrition. In midwifery practice, various forms and methods of
health education are used. During the current pandemic, telemedicine plays a significant role in
communicating with patients and promoting appropriate health behaviors. Midwifery students
who are members of the Scientific Club of Maternity Care at the Jagiellonian University Medical
College have the opportunity to be health educators during their studies by organizing and
participating in numerous activities focused on health promotion.

Stowa kluczowe: edukacja zdrowotna, potoznictwo, studia, koto naukowe, telemedycyna

Streszczenie: Edukacja zdrowotna ma na celu podjecie zmian zachowania na korzystne dla
zdrowia. Edukacja od najmtodszych lat pozwala na wypracowanie nawykéw zapobiegania
chorobom oraz profilaktyki.Procestentrwa przez cate zycie. Edukatoramimoga byc¢ osoby, ktérych
zawod faczy sie z kontaktem z ludzmi oraz posiadajg wiedze z zakresu medycyny. W programie
ksztatcenia na kierunku potoznictwo zawarte sg elementy edukacji w zakresie propagowania
zdrowia. Edukacja zdrowotna w potoznictwie jest waznym elementem sprawowania opieki nad
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kobieta w kazdym okresie jej zycia. Potozna poprzez edukacje przygotowuje do rodzicielstwa,
urodzenia dziecka wigcznie z poradnictwem na temat higieny i zywienia. W praktyce potozniczej
wykorzystywane sg rézne formy i metody edukacji zdrowotnej. W czasie obecnie panujacej
pandemii telemedycyna odgrywa znaczaca role w komunikacji z pacjentem i propagowaniu
odpowiednich zachowan zdrowotnych. Studentki potoznictwa bedace czionkiniami
Studenckiego Kota Naukowego Opieki Potozniczej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum maja okazje juz w trakcie studiow wcieli¢ sie w role edukatoréw zdrowotnych przez
organizacje oraz udziat w licznych aktywnosciach skupionych na promocji zdrowia.

Wprowadzenie

W pismiennictwie nie ma jednego zdefiniowanego pojecia definicji edukacji zdro-
wotnej. Wiadomo jednak, ze edukacja zdrowotna polega na zaplanowaniu dziatan,
ktére umozliwiajg podjecie sie zmiany zachowania na korzystne dla zdrowia [1].
Edukacja zdrowotna to proces, ktéry polega na ksztattowaniu umiejetnosci i wiedzy
w zakresie zdrowia, motywowaniu oraz zwiekszeniu pewnosci siebie w dziedzinie,
w ktorej przeprowadzana jest edukacja [2]. Edukacja zdrowotna jest elementem
wspomagajacym dziatania powrotu do zdrowia, zapobiegania chorobom, profilak-
tyki oraz promocji zdrowia [3]. Proces ten trwa przez cate zycie. Wazne jest, aby juz
od najmtodszych lat ksztattowaty sie wtasciwe podstawy, prawidtowe nawyki oraz
umiejetnosci, ktére pozwola na budowanie fundamentéw dla dobrego zdrowia
w przysztosci [3]. Odpowiednio wyedukowany pacjent jest w stanie szybciej wrocic
do zdrowia oraz zmieni¢ swoje nawyki zyciowe, co pozytywnie wptywa na proces
rekonwalescencji [2].

Celem tak rozumianej edukacji zdrowotnej jest zmiana dotychczasowych zachowan.
W nowszych koncepcjach opisanych przez autoréw jej celem jest uzyskanie przez
odbiorcdw kompetencji zdrowotnych. Opiera sie na jednej ze strategii promogji
zdrowia, ale nie jest z nig rbwnoznaczna. Gtownymi celami edukacji zdrowotnej jest:
1) ksztattowanie siebie, obserwowanie przebiegu swojego rozwoju oraz rozpozna-
wanie i radzenie sobie z problemami zdrowotnymi; 2) zrozumienie, czym jest zdro-
wie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dba¢; 3) pogtebianie poczucia od-
powiedzialnosci za zdrowie swoje oraz innych ludzi; 4) zwiekszenie poczucia wtasnej
wartosci i pewnosci siebie; 5) rozwijanie sie w sferach osobistych i spotecznych,
ktére sprzyjaja dobremu samopoczuciu i adaptacji do zadan dnia codziennego [4].
Edukacje zdrowotna nalezy przeprowadza¢ w ramach uczestnictwa w dziataniach
na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalnej, poniewaz jest waznym elementem edukacji obywatelskiej
[4, 5].

Realizatorami edukacji zdrowotnej moga by¢ rodzice, ktérzy od najmtodszych lat
przekazuja swoja wiedze i postawy zdrowotne swoim dzieciom. Rownoczesnie sg
nimi przedstawiciele roznych zawoddw, tych, ktorych specyfika zawodu taczy sie
z kontaktem z ludzmi oraz posiadaja specjalistyczng wiedze na temat zdrowia, m.in.
nauczyciele, lekarze, farmaceuci, pielegniarki, potozne, przedstawiciele zawoddéw
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medycznych, specjalisci promocji zdrowia oraz edukacji zdrowotnej, dziennikarze
specjalizujacy sie w dziedzinie medycyny [6].

Edukacja w potoinictwie

Jednym z najstarszych zawoddw na Swiecie jest zawod potoznej. Dawniej uczo-
no sie go poprzez pomoc doswiadczonej kobiecie podczas przyjmowania porodu.
Aktualnie, aby moc zdoby¢ ten zawdd, nalezy ukonczyc¢ studia wyzszego stopnia na
uczelni medycznej oraz otrzymac prawo wykonywania zawodu. Ksztatcenie potoz-
nych jest mozliwe na studiach Ii I stopnia. Studia maja profil praktyczny, ilos¢ zajec
i praktyk wynosi 4720 godzin. Studia I stopnia trwajag sze$¢ semestréw. Osoby kon-
czace ten kierunek studiéw maja opanowane efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych. Studenci realizuja zajecia
praktyczne w pracowni oraz praktyki zawodowe w oddziatach szpitalnych i placow-
kach opieki zdrowotnej, gdzie zdobywaja niezbedne umiejetnosci. Po zrealizowa-
niu kursu jezyka angielskiego na studiach I stopnia absolwenci otrzymuja certyfikat
jezykowy na poziomie B1. Studia koncza sie egzaminem praktycznym oraz obro-
nag pracy licencjackiej. Absolwent chcac podjaé prace w zawodzie, musi ubiegac
sie o wystawienie Prawa Wykonywania Zawodu w odpowiedniej Izbie Pielegniarek
i Potoznych przypisanej do regionu, w ktorym dana osoba chce podjac prace. Po
uzyskaniu dyplomu ukonczenia studiow I stopnia absolwenci moga ksztatci¢ sie
dalej na studiach II stopnia, ktore trwajg nie krécej niz 4 semestry. Liczba zajec
i praktyk nie moze byc¢ krotsza niz 1300 godzin. Absolwent studiéw II stopnia jest
przygotowany do samodzielnego swiadczenia opieki potozniczo-ginekologicznej,
prowadzenia badan naukowych, zarzadzania zasobami ludzkimi oraz pracy jako na-
uczyciel akademicki. Studenci konczacy studia II stopnia posiadajg znajomos¢ jezy-
ka angielskiego specjalistycznego na poziomie B2. Studia koncza sie obrona pracy
magisterskiej i zdobyciem tytutu magistra. Po ukonczeniu studiéw II stopnia istnie-
je mozliwos¢ dalszego ksztatcenia na studiach III stopnia tzw. doktoranckich lub
studiach podyplomowych. Dalsze ksztatcenie dotyczy ukonczenia szkolen specja-
lizacyjnych w okreslonej dziedzinie oraz otrzymania tytutu specjalisty. Dodatkowo
szeroki wachlarz kursow umozliwia potoznym pogtebianie wiedzy i umiejetnosci
z danej tematyki [7].

Zawod potoznej jest samodzielnym zawodem medycznym, oznacza to, ze mozna
wykonywac go nie tylko w szpitalu, ale rowniez w ramach samodzielnej praktyki.
Potozna Swiadczy pomoc medyczng w zakresie prowadzenia cigzy fizjologicznej,
przyjmowania poroddw fizjologicznych oraz naturalnych. Profesja ta podlega pod
samorzad zawodowy, ktory nadzoruje wykonywang prace. Przynaleznos¢ do sa-
morzadu jest obowigzkowa [8]. Rola potoznej polega na sprawowaniu opieki nad
ciezarng kobieta, kobieta rodzacg oraz kobieta i jej nowo narodzonym dzieckiem.
Otacza ich opieka oraz udziela fachowych rad, jako pierwsza zauwaza nieprawidto-
wosci i kieruje do lekarza [9]. Potozna jest obecna na wszystkich etapach ich zycia.
Moga zgtosic sie do niej kobiety wchodzace w okres menopauzy oraz w okresie
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dojrzewania ptciowego. Kobiety maja prawo korzystania z ustug potoznej w ra-
mach Narodowego Funduszu Zdrowia [10].

Potozna ma uprawnienia do prowadzenia poradnictwa dotyczacego choréb kobie-
cych, wykonywania samoobserwacji organizmu, moze réwniez wykonywac nieinwa-
zyjne badanie fizykalne oraz sprawowac opieke ginekologiczno—potoznicza. Bardzo
waznym elementem kunsztu potozniczego jest dziatalnos$¢ edukacyjno-zdrowotna,
ktorej celem jest prawidtowe przygotowanie do zycia w rodzinie, propagowanie
wiedzy na temat planowania rodziny oraz ochrony macierzynstwa i ojcostwa [11].
W ramach swych kompetencji przygotowuje do rodzicielstwa, urodzenia dziecka
wiagcznie z poradnictwem na temat higieny i zywienia. Potozna swojg wiedze moze
przekazywac w szkole, podczas wizyty w poradni, przychodni lub w szpitalu [8].
Coraz wiecej potoznych swojg wiedza dzieli sie rowniez w Internecie. Bardzo popu-
larne staty sie szkoty rodzenia prowadzone w formie online.

Metody wykorzystywane przez potoine w edukacji zdrowotnej

Potozne na II roku studiow magisterskich ucza sie form i metod edukacji zdrowot-
nej, aby mdc w petni profesjonalnie przekazywac wiedze oraz mobilizowac osoby
do samoksztatcenia. Bardzo wazne sa zrodta, z ktdrych czerpana jest wiedza oraz
umiejetnosci jej przekazania. Istotna role odgrywajg materiaty oparte na Evidence
Based Medicine [7, 12].

Podstawa do realizacji edukacji zdrowotnej jest odpowiednio przygotowany plan.

Pozwala on na dostosowanie programu do grupy uczestnikdw, ich zainteresowan

oraz celu przeprowadzanego ksztatcenia. Wedtug Woynarowskiej gtéwnymi etapa-

mi przygotowania planu nauczania sa:

1. Diagnoza potrzeb - polega na ocenie potrzeb uczestnikow, na ich podstawie
ustalane sa gtdbwne potrzeby, na ktorych bazowac bedzie plan edukacyjny.

2. Ustalenie celéw i zadan — tego, co edukator chce osiagnac poprzez edukacje
zdrowotna, wyznaczenie celu ogdlnego i celow szczegdtowych: poznawczych,
afektywnych oraz behawioralnych.

3. Dobor metod i technik — w zaleznosci od grupy odbiorcow, ich wieku, wyksztat-
cenia oraz mozliwosci edukacyjnych, miejsca i warunkéw przeprowadzania
edukadgji.

4. Identyfikacja zasobdw — ocena zasobow ludzkich, materialnych oraz czasu prze-
znaczonego na realizacje planu edukacyjnego.

5. Planowanie ewaluacji — dokonanie koncowej oceny wiedzy uczestnikéw oraz jej
przebiegu i formy. Jest to wazny element programu nauczania.

6. Opracowanie planu realizacji programu — rozplanowanie zadan dla edukatorow
przeprowadzajacych program edukacji, zakres ich obowiazkow, czas i miejsce
odbycia edukagji.

7. Realizacja planu, ewaluacja procesu — przeprowadzenie edukacji zdrowotnej
wedtug wczesniej przygotowanego planu, z uwzglednieniem ewaluacji procesu
i uczestnikow.
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8. Ewaluacja wynikow — sprawdzenie wiedzy po przeprowadzonej edukacji i ocena
skutecznosci planu oraz procesu ksztatcenia [13].

Zasadniczym bodzcem dla osiggniecia efektywnosci i skutecznosci w procesie edu-
kacji jest dobdr odpowiednich metod nauczania oraz trafnych srodkéw dydaktycz-
nych (Tab.l). Potozne w edukacji zdrowotnej uzywaja roznych form nauczania (praca
zbiorowa, grupowa i indywidualna) oraz petnego zakresu srodkow dydaktycznych
[14]. Wsrod najczesciej wykorzystywanych metod podczas zaje¢ szkolnych wyste-
puja: wyktad, dyskusja, burza mdzgdw oraz opowiadanie. Potozna udzielajac infor-
macji korzysta z ulotek oraz plakatow, ktore utrwalajg wiedze i stuzg jako gotowe
notatki petne wiarygodnych wiadomosci.

Tabela 1. Zastosowanie wybranych metod nauczania w edukacji potozniczej [opracowanie wiasne]

Metoda dydaktyczna Zastosowanie

Przekaz tresci dotyczacych tematdw zdrowotnych, np.:
Wykitad . ) AN ) ,
.Pierwsza wizyta w gabinecie ginekologicznym

Zorganizowanie wymiany koncepgji i przekonan uczestni-
Dyskusja kéw spotkania na tematy zdrowotne, np.: ,Jak dieta wegeta-
rianska wptywa na nasz organizm?”

Oméwienie problemu poprzez dyskusje, ztozong z rozwig-

Burza mézgow .
zan danego problemu

Opisanie w skrocie i przedstawienie najistotniejszych infor-

Ulotka, plakat macji, np.: ,Suplementacja kwasu foliowego przed cigzg”

Analiza réznorodnych probleméw zdrowotnych z zapropo-

Metoda sytuacyjna nowaniem kilku decyzji

Odtworzenie epizoddw, jakie kiedy$ miaty miejsce, lub fik-

Metoda inscenizadj cyjnych na potrzeby przeprowadzenia edukacji

Przedstawienie sposobu wykonania danej czynnosci lub

Pokaz z wyjasnieniem . T
Y samobadania, np.: samobadanie piersi

Cwiczenia utrwalajace Umocnienie nowo przyswojonej czynnosci w trakcie pokazu

Tradycyjne formy przekazywania informacji na papierze lub stownie w kontakcie
bezposrednim ustepuja nowoczesnym metodom nauczania. Coraz wieksza czes¢
spoteczenstwa i mtode pokolenie korzystaja z Internetu, przez co zmieniaja sie pre-
ferencje odnosnie do formuty pozyskiwania wiedzy. Osoby z pokolenia Z, urodzone
po 2000 roku, preferujag minimalny bezposredni kontakt, przekaz przede wszystkim
w formie zdalnej, z wykorzystaniem nowych mediow. Nalezy dostosowa¢ edukacje
zdrowotng w zaleznosci od wieku i preferencji osob. Wraz z dorastaniem pokolenia
Z bedzie zwiekszac sie potrzeba oraz che¢ korzystania z najnowszych rozwigzan
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technologicznych po to, aby dopasowac jakosc¢ i sposob przekazywania informacji
do ich preferencji i przyzwyczajen [15].

Bardzo popularne staty sie spotkania edukacyjne w formie online, pomagaja one
w dogodnym miejscu oraz czasie uczestniczy¢ w wybranym spotkaniu [16]. Potozne
preznie dziatajg w mediach spotecznosciowych, tworzac szkolenia, webinary, spot-
kania edukacyjne oraz liczne konferencje.

Wszystkie przytoczone metody pomagaja normalizowad przekaz w edukacji dzieci,
miodziezy oraz osob starszych.

Edukacja zdrowotna w czasie pandemii

W zwiagzku z panujaca na swiecie sytuacjg epidemiologiczng zaistniata potrzeba
stosowania telemedycyny. Telemedycyna jest to sposob diagnozowania i leczenia
pacjenta na odlegto$¢ za pomoca elektronicznych komunikatoréow [17]. Wedtug
Amerykanskiego Stowarzyszenia Telemedycyny jest to wymiana informacji me-
dycznych za posrednictwem komunikacji elektronicznej w zamiarze poprawy stanu
zdrowia pacjenta [18]. Przepisy ustawy o trybie informatycznym w ochronie zdro-
wia odnosza sie do instytucji przetwarzajacych dane w sferze opieki zdrowotne;j.
W praktyce potoznej obowigzujgcymi dokumentami regulujgcymi dany system
sg rozporzadzenia Ministra Zdrowia, Narodowy Fundusz Zdrowia, Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych, Centrum Ksztatcenia Podyplomowego oraz prywatne
i publiczne zaktady opieki zdrowotnej [18].

Wedtug badan przeprowadzonych w 2013 roku przez Duplage i Grysztara lekarze
znali pojecie telemedycyny, chetnie z niej korzystali podczas edukowania pacjen-
téw, sprawdzania wynikow badan oraz rejestracji na wizyty lekarskie, ale nie byl
sktonni wykorzystac jej do kontaktu z pacjentem podczas badania [19]. Obecnie,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i utrzymaniu ciggtosci wyko-
nywania $wiadczen zdrowotnych, wprowadzono konsultacje i wizyty za pomoca
systemow teleinformatycznych. Umozliwiono udzielanie porad medycznych, wy-
stawianie e-recept, e-skierowan, e-zwolnien. Jesli zaistnieje konieczno$¢, lekarz
proponuje wizyte w przychodni. Jest to dobre rozwigzanie ze wzgledu nie tylko na
bezpieczenstwo epidemiologiczne, ale rowniez z ekonomicznego punktu widzenia.
Zdarza sie, ze nie zawsze wizyta moze odbyc¢ sie za pomoca telemedycyny. Wada
takiego systemu jest to, ze relacja pacjent-lekarz jest utrudniona [20].

14 sierpnia 2020 roku zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2020 roku w sprawie standardu organizacyjne-
go teleporady w ramach podstawowej opieki zdrowotnej [21]. W przepisach praw-
nych pojecie telemedycyna oraz zakres jej dziatania jest bardzo obszernie opisa-
ny. Celem tego $wiadczenia jest gtdwnie szeroko rozumiany proces diagnostyczny
oraz leczniczy. Dodatkowo kolejna korzystna funkcjg telemedycyny jest rowniez
mozliwos¢ edukacji oraz wykorzystanie jej w promocji zdrowia [22].
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Zawdd pielegniarki i potoznej odgrywa znaczaca role w procesie leczenia i jest

gtownym filarem zespotu interdyscyplinarnego na rowni z zawodem lekarza [18].

Zgodnie z Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potoznej

wykonywanie zawodu potoznej polega na:

= Swiadczeniu ustug zdrowotnych w zakresie planowania i sprawowania opieki
nad kobietg w kazdym okresie jej zycia,

= sprawowaniu opieki podczas ciazy fizjologicznej, prowadzeniu porodu fizjolo-
gicznego i potogu,

= sprawowaniu opieki nad noworodkiem,

= rozpoznawaniu problemdw zdrowotnych i kierowaniu na konieczne badania,

= realizowaniu zlecen lekarskich diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych,

= rozpoznawaniu sytuacji nagtych i podejmowaniu niezbednych dziatan do mo-
mentu przybycia lekarza,

= udzielaniu samodzielnych $wiadczen profilaktycznych, diagnostycznych oraz
leczniczych,

= promogji zdrowia oraz edukacji zdrowotne,

= w przypadku ogtoszenia stanu zagrozenia epidemiologicznego lub epidemii
potozna moze swiadczy¢ ustugi w zakresie obowigzkdw pielegniarki zawartych
w Ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej zgodnie z kwalifikacjami i umie-
jetnosciami [8].

Duza role w edukacji, w obecnych czasach odgrywaja media spotecznosciowe,
wiarygodne strony internetowe, portale, gdzie umieszczane sg sprawdzone infor-
macje. Wiele stron posiada nierzetelne wiadomosci wprowadzajace w btad czytel-
nikow. Istniejg strony internetowe, takie jak np. Medycyna Praktyczna czy strona
Ministerstwa Zdrowia oraz czasopisma naukowe, gdzie umieszczane sa tylko praw-
dziwe informacje, redagowane przez lekarzy oraz przedstawicieli innych zawodéw
medycznych. Wprowadzanie pacjentow w btad przez przygotowanie nierzetelnych
artykutow moze skutkowac negatywnym wptywem na zdrowie pacjentéw, co moze
powodowac nawet zagrozenie zycia i zdrowia 0séb, nie bedacych w stanie zwery-
fikowac poprawnosci informacji.

Cztonkinie Studenckiego Kota Naukowego Opieki Potozniczej Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum znalazty sposéb, dzieki ktoremu mozna uczyé
dzieci i mtodziez w czasie pandemii, bez mozliwosci spotkania sie ,na zywo". Za
pozwoleniem wychowawcdw klas krakowskiej szkoty ponadgimnazjalnej przepro-
wadzone zostaty lekcje online na temat profilaktyki raka piersi oraz wykonywa-
nia samobadania. Cieszyly sie one wielkim zainteresowaniem ze strony mtodziezy.
Uczniowie chetnie stuchali, jak i rowniez zadawali pytania w kwestiach, ktére naj-
bardziej ich zaintrygowaty. Wbrew pozorom chtopcy réwniez aktywnie brali udziat
w tych zajeciach. Ogétem edukacji poddanych zostato okoto 50 uczniéw. Planowane
s kolejne tego typu akcje edukacyjne na inne tematy medyczne. Sukcesem bytoby
zaangazowanie w te forme edukacji zdrowotnej rowniez ucznidéw z innych szkét.
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Pandemia jest dla wszystkich ciezkim okresem. Edukacja zdrowotna w tym czasie
jest bardzo wazna, dlatego trzeba wykorzystaé wszystkie mozliwe sposoby, aby
wiarygodne informacje docieraty do jak najwiekszej liczby oséb. Telemedycyna
w Polsce byta szeroko opisana w ustawach oraz uwarunkowaniach prawnych, jed-
nak w rzeczywistosci jej rozwdj byt bardzo powolny, wiele osrodkow zdrowotnych
nie miato odpowiednich warunkdw oraz sprzetu do realizacji tych swiadczen. Okres
pandemii przyczynit sie do znacznego rozwoju tej dziedziny oraz swiadczenia ustug
za pomoca komunikacji elektronicznej, co w przysztosci moze by¢ podstawa w re-
alizacji procesu diagnostyczno-leczniczego pacjenta [18].

Dziatania SKN Opieki Potozniczej U) CM

Studenckie koto naukowe jest organizacja zrzeszajaca studentow chetnych do
rozwoju naukowego. Studenci ucza sie korzystania z wiedzy i nabywania nowych
umiejetnosci do przysztej pracy poprzez angazowanie sie w badania oraz tworze-
nie wiasnego dorobku naukowego [23]. Do zadan studenckiego kota naukowego
naleza zadania spoteczne, naukowe oraz takie, ktore ksztattuja postawe absolwenta
[24].

Na przyktadzie dziatan Studenckiego Kota Naukowego Opieki Potozniczej
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum ponizej przedstawione zostang
formy, w jakich cztonkinie kota postanowity przeprowadzac edukacje zdrowotna.
Jednym z dziatan kota byto zorganizowanie wyktadow dla studentek kierunku po-
toznictwo UJ CM. Pierwszy wyktad, pt. ,Co musisz wiedzie¢ o HIV — teoria, diagno-
styka i zasady funkcjonowania Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego”, odnosit sie
do ogolnej tematyki zakazen wirusem HIV (Human Immunodeficiency Virus), AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome) oraz dostepnych metod diagnostycznych.
Prelegentem byt magister analityki medycznej ze specjalizacjg z mikrobiologii me-
dycznej, doradca punku konsultacyjno-diagnostycznego w Krakowie, dzieki czemu
studentki mogty pozyskac informacje od osoby specjalizujgcej sie w tym zakresie
oraz poszerzy¢ wiedze z zakresu zakazen przenoszonych droga ptciowa, ktérg zdo-
byty na zajeciach teoretycznych. AIDS, czyli zespdt nabytego niedoboru odpornosci
wywotuje wirus HIV — ludzki wirus nabytego niedoboru odpornosci. Wirusem HIV
mozna sie zarazi¢ trzema drogami: przez kontakty seksualne bez uzycia prezerwa-
tywy, krew, uszkodzong skore, najczesciej wielokrotne uzywanie strzykawek podczas
zazywania narkotykdéw lub zaktucie sie igtg oraz od zakazonej matki poprzez porod,
karmienie piersig. W zawodach medycznych istnieje ryzyko ekspozycji zawodowych
poprzez kontakt z ptynami ustrojowymi pacjenta, kontaktem z uszkodzong skora,
zaktucia igta lub skaleczenia narzedziami, na ktérej widoczna jest krew. Aby uniknac
zagrozenia zarazeniem nalezy traktowac kazdego pacjenta jako potencjalnie zara-
zonego i stosowac srodki ostroznosci [25]. Matki zakazone wirusem HIV, ktore sa
Swiadome swojego zakazenia, stosuja leki antyretrowirusowe, sa pod statg opieka
specjalistow i nie karmig swoich dzieci, zmniejszaja ryzyko zakazenia swoich dzieci



Uczenie sig dorostych 99

prawie do zera. Przed cigzag PTG i PTN AIDS rekomendujg badania na obecnos¢
wirusa HIV [26].

Drugi wyktad poprowadzili reprezentanci Stowarzyszenia ,Teczowy kocyk”. Nosit
on tytut Niech teczowy kocyk otuli wasze serca i omawiat trudny temat straty dzie-
cka. Dzieki temu wyktadowi studentki poszerzaty umiejetnosci w zakresie opieki
nad pacjentka po stracie dziecka. Przyszte potozne powinny wiedzie¢ jak pomoc
i w jaki sposob sie zachowac w stosunku do pacjentki, ktorg dotkneta taka sytuacja.
Kazda potozna jest tez w pewien sposob psychologiem. Majac najblizszy kontakt
z pacjentkami, potozne powinny wykorzystywac wszystkie swoje zdolnosci, aby po-
prawi¢ stan pacjentek [27].

Kolejny wyktad nosit tytut Hipnorodzenie i jego znaczenie w potoznictwie. Bl jest
nieodtaczna czescig porodu, lecz zastosowanie hipnozy pozwala na zminimalizo-
wanie nieprzyjemnych odczuc¢ i konieczno$¢ zastosowania innych srodkéw farma-
kologicznych [28]. Dzieki temu wyktadowi studentki poznaty niefarmakologiczne
techniki tagodzenia boélu porodowego [7].

Zaczynajac swoja kariere, mtode potozne powinny by¢ otwarte na nowe metody
i mozliwosci. Rozwdj jest jednym z wazniejszych aspektow tego zawodu. Cztonkinie
Studenckiego Kota Naukowego Opieki Potozniczej prowadzity edukacje w Klubie
Seniora na temat profilaktyki raka piersi. Potozne realizuja opieke nad kobie-
ta w kazdym okresie jej zycia, rébwniez po menopauzie i w okresie senium. Jest
to schorzenie, ktore atakuje kobiety niezaleznie od wieku i wazne jest, aby kazda
z nich potrafita sama odnalez¢ niepokojace zmiany w swoim ciele, zanim bedzie
zbyt pdzno na podjecie leczenia. Wczesne wykrycie zmian pozwala na catkowite
wyleczenie pacjentki, dlatego bardzo wazne s3 systematyczne i okresowe badania
profilaktyczne. Kobiety chetnie uczestniczyly w warsztatach na fantomach, uczyty
sie samobadania piersi i dopytywaty o niezrozumiate kwestie dotyczace stylu zy-
cia, aspektow zdrowotnych i profilaktycznych [29]. Prowadzac edukacje studentki
utrwality wiedze na temat wykonywania samobadania i metod leczenia raka piersi
[7].

Edukacje zdrowotng mozna prowadzi¢ w trakcie duzych imprez masowych. Studentki
SKN edukowaty wiele oséb podczas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
Festiwalu Zawodow, Dnia Otwartego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum, Biegu Kobiet czy Runmagedonu. Uczestnicy
chetnie podchodzili do stanowisk i w tatwy sposob przyswajali wiedze z zakresu
profilaktyki choréb. Zainteresowane osoby mogty pocwiczy¢ samobadanie piersi
na specjalnych fantomach oraz przyswoi¢ najwazniejsze informacje na temat cy-
tologii oraz profilaktyki raka szyjki macicy. Chetni mogli zapoznac sie i obejrzec
z bliska sprzet medyczny, ktory w jakis sposdb mogt ich przerazac i zniechecac do
badania. Uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystania z nauki chustonoszenia. Oprécz
informacji naukowych cztonkinie kota naukowego rozpowszechniaty wiedze o za-
wodzie potoznej i zachecaty mtode osoby do wybrania wtasnie tej sciezki kariery.
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W dzisiejszych czasach do edukowania mozna wykorzysta¢ réwniez Internet.
Studentki z kota naukowego prowadza profile w mediach spotecznosciowych o te-
matyce potozniczej na takich platformach, jak: Instagram czy Facebook. Social me-
dia cieszg sie duzym zainteresowaniem, ale rowniez zaangazowaniem odbiorcéw
w wszelkiego rodzaju akcje organizowane na wymienionych platformach tj. np.
Europejski tydzien raka szyjki macicy obchodzony co roku w styczniu. Obserwatorzy
oraz cztonkinie kota chetnie dodawali zdjecia pomalowanych na rézowo ust, w ten
sposéb przypominajac o profilaktyce oraz poszerzajgc wiedze na temat raka szyjki
macicy. Na Instagramie oprocz postéw dotyczacych zagadnien medycznych oraz
zdrowotnych prowadzony jest tez cykl Czy wiesz, ze potozna..., gdzie przyblizane
sa obowiagzki potoznej. W ten sposéb koto naukowe rozpowszechnia ten zawdd
na coraz to wieksza skale. Kolejny cykl Wywiad z potozng pozwala na poznanie
zawodu potoznej z perspektywy pracy na réznych oddziatach szpitalnych oraz in-
nych mozliwosci rozwoju w zawodzie potoznej. Kazdy wywiad z potoznymi, ktére
pracuja na roznych oddziatach, pozwala na pokazanie szerokiego wachlarza opgji
w rozwoju kariery zawodowej. Korzysci z przedstawionych powyzej akcji osigga nie
tylko spoteczenstwo. Uczestniczac w Studenckim Kole Naukowym, studentki potoz-
nictwa moga rozwija¢ swoje pasje, umiejetnosci oraz poszerzac¢ wiedze w dziedzi-
nie potoznictwa. Pozwala to na lepsze przygotowanie do zawodu oraz mozliwos¢
dalszego rozwoju naukowego. Jest to niezwykle wazne, poniewaz umiejetnosci
i kompetencje potoznej musza byc¢ stale aktualizowane zgodnie z najnowszymi
rekomendacjami.

Podsumowanie

Zawdd potoznej wiaze sie nie tylko ze sprawowaniem opieki medycznej nad kobie-
ta w czasie cigzy i porodu, ale réwniez w aspekcie promocji zdrowia oraz eduka-
¢ji zdrowotnej, propagowania zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb kobiecych
oraz przygotowania do planowania rodziny, macierzynstwa i ojcostwa. Przyszte
studentki kierunku potoznictwo od samego poczatku edukacji i ksztatcenia w za-
wodzie nabieraja doswiadczenia oraz umiejetnosci przekazywania wiedzy pacjen-
tom. Dzieki studenckim kotom naukowym dziatajagcym na uczelniach moga dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci juz na etapie studiéw oraz prowadzi¢ edukacje zdrowotna
w kazdym obszarze ich przysztej pracy zawodowej. Stosowane sg wszystkie metody
i formy, ktére w przysztosci beda wykorzystywane w codziennej pracy z pacjentem,
dzieki czemu przez nabycie wczesniejszego doswiadczenia fatwiej bedzie im za-
stosowac to w praktyce zawodowej. W czasie aktualnie trwajacej pandemii eduka-
¢ja zdrowotna jest dalej gtownym aspektem udzielanych $wiadczen zdrowotnych
przez potozne. Kontakt z pacjentem w tym okresie jest szczegolnie utrudniony,
jednak przerwanie edukowania spoteczenstwa wywartoby negatywny wptyw na
zdrowie populagji. Alternatywa dla tradycyjnych form edukacji zdrowotnych oraz
udzielania Swiadczen jest wcigz rozwijajaca sie telemedycyna. Dzieki nowoczesnej
i zdalnej formie kontaktu pacjenci sa caty czas objeci opieka w zakresie eduka-
gji, promogji zdrowia, realizacji ustug diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyj-
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nych. Studenckie Koto Naukowe Opieki Potozniczej Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum wyszto naprzeciw wymaganiom spoteczenstwa w obecnej sy-
tuacji epidemiologicznej. Z wykorzystaniem mediow spotecznosciowych oraz ko-
munikatorow przeprowadzaja edukacje potoznicza.
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