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Physical activity in selected cultural and axiological aspects with regard to the health of adult Poles
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Abstract: According to the Reports of the Polish Supreme Audit Office (NIK) and Polish Academy
of Science (PAN), education and prevention play a key role in promoting healthy lifestyle and in
building health competences. Those documents are the basis for the development of a modern,
national strategy aimed at promoting pro-health physical activity.

The purpose of the study is to present physical activity and health as a value in modern culture
and as a moral-ethical act. The theoretical point of reference is the analysis of selected literature
from the philosophical anthropology of John Paul ll, the theory and sociology of physical culture
and health sciences. In addition, the article presents current research showing the attitudes of
adults toward physical activity and health as a value. The authors attempt to show health as
a value from the perspective of a positive, ethical and moral understanding.

Stowa klucze
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Streszczenie: Wsrod dziatan na rzecz ochrony zdrowia rekomendowanych w raportach m.in.
NIK i PAN wskazywana jest znaczaca rola edukacji i profilaktyki w promowaniu zdrowego stylu
zycia oraz budowaniu kompetencji zdrowotnych. Dokumenty te stanowig baze do opracowa-
nia nowoczesnej, narodowej strategii ukierunkowanej na upowszechnianie prozdrowotnej ak-
tywnosci fizyczne).
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Celem pracy jest przedstawienie aktywnosci fizycznej i zdrowia jako wartosci we wspotczesnej
kulturze oraz jako czynu moralno-etycznego. Teoretycznym punktem odniesienia jest analiza
wybranej literatury z zakresu antropologii filozoficznej Jana Pawta Il, teorii i socjologii kultury
fizycznej oraz nauk o zdrowiu. Ponadto w artykule zaprezentowano aktualne badania, ukazujace
postawy osob dorostych wobec aktywnosci fizycznej i zdrowia jako wartosci. Autorzy podej-
mujg probe ukazania zdrowia jako wartosci z perspektywy pozytywnego, etyczno-moralnego
rozumienia.

Wprowadzenie

Prospektywne zmiany w dziataniach ochrony zdrowia i organow wtadzy publicznej
na rzecz zdrowia w Polsce, zalecone prze NIK w 2018 roku, na pierwszym miej-
scu wskazujg inwestowanie w zdrowie obywateli poprzez edukacje i profilaktyke.
Zarekomendowano wprowadzenie do szkdt wydzielonego przedmiotu — edukagji
zdrowotnej, nauczajacej zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna, zywienie
i wyrabianie prozdrowotnych nawykow na przysztos¢. Kolejny raz NIK zaapelowata,
ze lepiej zadbac o nauczanie spoteczenstwa, jak aktywnie i zdrowo zy¢, aby nie
ponosi¢ kosztownych skutkow choréb behawioralnych i cywilizacyjnych. Rowniez
eksperci medycyny w podsumowaniu debaty nt. rozwoju systemu ochrony zdrowia
potwierdzili te rozwigzania (NIK 2019, s. 10-11), (Czauderna i zespdt, 2019, s. 7-8).
Globalne badania czynnikow ryzyka w latach 1990-2019 wskazaty, ze gtdwnym za-
grozeniem zdrowia na Swiecie (i w UE) sg antyzdrowotne czynniki behawioralne
(w tym brak aktywnosci fizycznej). W Polsce, chcac je ograniczy¢, zalecono promo-
wanie zdrowego stylu zycia i budowanie kompetencji zdrowotnych (...) (Dziennik
Urzedowy MZ 2021, s. 83-110). Natomiast Raport Komitetu Zdrowia Publicznego
PAN ukazuje wdrazanie narodowych rekomendacji aktywnosci fizycznej. Stanowia
one przygotowania do opracowania nowoczesnej, narodowej strategii ukierunko-
wanej na upowszechnianie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej. Zasadnicze pytanie
raportu brzmi: Jak zwiekszy¢ poziom systematycznej korzystnej dla zdrowia aktyw-
nosci fizycznej Polakow? (Drygas, Gajewska, Zdrojewski, 2021).

Obecnie coraz czesciej w zaleceniach ekspertow doceniana jest ranga zdrowotnej
aktywnosci fizycznej z akcentem na zwiekszenie uczestniczenia w niej oséb w réznym
wieku. Zdaniem autoréw edukacja zdrowotna osob dorostych, na ten temat, mogta-
by ukazywac aktywnos¢ fizyczng réwniez w aspektach kulturowo-aksjologicznych.

Celem pracy jest préba przedstawienia aktywnosci fizycznej i zdrowia w perspekty-
wie dwdch kategorii aksjologicznych, jako wartosci we wspotczesnej kulturze osob
dorostych oraz jako czynu moralno-etycznego. W pracy przeprowadzono analize
sposobu ujmowania tych poje¢ w oparciu o publikacje polskich autorow.

Kultura wg Dyczewskiego to swiat wartosci, ktore ukierunkowuja ludzkie pragnie-
nia i dziatania oraz sg podstawa do oceny wszystkiego, co cztowiek mysli, cze-
go pragnie i co czyni (Dyczewski, 2001, s. 30). Wartosci stanowig jeden z gtow-
nych wyznacznikéw i celow ludzkiego dziatania (Olechnicki, Zatecki, 1997, s. 239).
Natomiast czynem, zgodnie z etyka, nazywa sie tylko takie dziatanie, ktérego
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cztowiek jest sSwiadomym i wolnym sprawca. Tylko w czynie wyraza sie cztowiek
jako osoba: podmiot zdolny do rozumnie wolnego stanowienia o sobie (Szostek,
1998, s. 46-50; Jan Pawet II, 2005, s. 129-132). W zwiagzku z powyzszym postawiono
dwie tezy: 1) Aktywnos$¢ fizyczna jest wartoscig kulturowa i czynem etyczno-mo-
ralnym, 2) Zdrowie jest wartoscia aksjologiczna, bedac upragnionym celem dazen
osbb dorostych.

Potwierdzeniu tez postuzy analiza wybranej literatury z zakresu antropologii filo-
zoficznej Jana Pawta II, teorii i socjologii kultury fizycznej oraz nauk o zdrowiu.
Ponadto zaprezentowane zostang aktualne badania, ukazujace przejawy postaw
0s6b dorostych wobec aktywnosci fizycznej i zdrowia jako wartosci. Trzecig sktado-
wa popierajaca postawione tezy beda autorskie przemyslenia oparte na wielolet-
niej pracy badawczej.

Aktywno§¢ fizyczna jako warto$¢ kulturowa i czyn etyczny
1. Aktywnos¢ fizyczna wartoseig kulturowg

Aktywnos¢ fizyczna wedtug aksjologicznej koncepgji kultury fizycznej Demela (za
Osinski, 2011) to fizyczne funkcjonowanie cztowieka, zaréwno w jego wtasnym, su-
biektywnym odczuciu, jak w obrazie spotecznie zobiektywizowanym. Efekty tego
funkcjonowania dotycza wielu innych wartosci odnoszacych sie do zdrowia, budo-
wy i postawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci i urody. Analogicznie do
innych wartosci kulturowych (transcendentnych, duchowych) ksztattuja sie poglady
i postawy ludzkie, sa wiec czastka Swiatopogladu i obyczaju, bedacych elementami
kultury (Demel za Osinski, 2011, s. 62). Wypracowany przez kazda wspoélnote kanon
wartosci, bedacy podstawa kultury, nadaje sens i utatwia wybér dziatan podejmo-
wanych przez jej jednostki, dotyczy to rowniez postaw wobec aktywnosci fizycznej.
Wspolnotowe wartosci kulturowe ukierunkowujg cztowieka w realizacji procesow
poznawania i wartosciowania potrzebnych do rozwoju wtasnej tozsamosci, budo-
wania relacji z innymi w funkcjonowaniu spoteczno-kulturowym.

Kultura jest procesem dochodzenia cztowieka do wtasnej hierarchii wartosci, wzo-
row i norm postepowania. Kultura fizyczna stanowi wycinek ogdlnej kultury czto-
wieka, ktory w niej wyraza i ujawnia wybrane wartosci fizycznego funkcjonowania
i postawy wobec fizycznosci. Wsrdd nich, jak juz wspomniano, jest aktywnos¢ fi-
zyczna bedaca Swiadomym dziataniem cztowieka ujawniajacym poznane i wybrane
dobro-wartos¢. W naszym przypadku tym dobrem-celem jest zdrowie.

Typy wzordw osobowych kultury fizycznej (somatycznej), ktore ksztattowaty sie na
dtugotrwatej drodze ewolucji KF! jako rzeczywistosci spotecznej i kulturowej, w pierw-
szej wersji, opracowat Florian Znaniecki. Najnowszg ich koncepcje majaca, zdaniem
autorow, adekwatne (w duzym stopniu) odniesienia do wspotczesnosci opublikowali
socjolodzy KF. Ponizej przedstawiono jg w postaci autorskiej tabeli (tab. 1.).

' KF - kultura fizyczna.
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Tabela 1. Typy wzoréw osobowych kultury fizycznej (somatycznej), (na podstawie Dziubinski, Krawczyk,
Lenartowicz, 2019, 5.108-112)

Typy wzorow

osobowych KF

(somatycznej)

Wzér estetyczny | Piekno, piekno ciata, Wiaze sie z preferowang od czasow
znajomos¢ kanonu antycznych kategorig piekna
piekna ciata w roznych i harmonii. Kanon piekna zmieniat sie
epokach i rozwoju w kolejnych epokach. Obecny kult
cztowieka, rozumienie ciata kreujg media i moda. Specyficznie
piekna, poczucie piekna, | rozumiane piekno ciata nierzadko
kreowanie pigkna prowadzi do zaburzen w zywieniu

(bulimia, anoreksja), okaleczen
(tatuaze, kolczykowanie) naduzywania
srodkoéw psychoaktywnych (sterydéw
anabolicznych), choroby.

Wzor Przyjemnos¢, Przejawia sie w réznych formach
hedonistyczny | zadowolenie, konsumpcji, zabawy, ktorych celem jest
poprawianie nastroju, osiggniecie przyjemnosci, czerpanej
zabawa (czerpanie z doznan smakowych, seksualnych
z doznan smakowych, i kinetycznych. Czerpanie zadowolenia,
seksualnych, kinetycznych | przyjemnosci ze specyficznych form
i emocjonalnych) aktywnosci poprawiajacych nastroj,
eliminujacych napiecie i stres.
Wzor Duchowos¢, Podkreslat dualistyczne znaczenie ciata
ascetyczny kontemplacja, medytacja, | i duszy, odzwierciedlat idee przemijania,
modlitwa, koncentracja ulotnosci i zniszczenia ciata. Dusze

na doskonaleniu zdrowia | rozumiat jako nieskofczong,
duchowego, ograniczanie | niesmiertelng, reprezentujaca tym

- eliminowanie doznan samym idee dobra. Warto wiec
cielesnych, umartwianie | inwestowac w dusze poprzez wysitek,
ciata, asceza, post, prace oraz umartwianie ciata.
wstrzemiezliwosé

Wzér Zdrowie Zdrowie, styl zycia staja sie tu

higieniczny w ujeciu holistycznym, nadrzedna wartoscia, rozumiana

- zdrowotny nadrzednym, w biopsychospotecznym znaczeniu.

(egzystencjalny | ponadczasowym, zdrowie | Pierwszy typ egzystencjalny

i utylitarny) jako warto$¢ utylitarna, towarzyszy walce cztowieka
zdrowie jako warto$¢ z chorobg i $miercig, ma charakter
egzystencjalna, dbatos¢ ponadczasowy (zwigzany z promocgja,
o zdrowie profilaktyka i medycyna). Wzor

utylitarny odwotuje sie do
spotecznych intereséw nowoczesnych
panstw, w ktorych dobro narodu
uzaleznione jest od stanu zdrowia,
jakosci, dtugosci zycia jego cztonkdw.
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Wzér
sprawnosciowy

Sprawnosé,

rodzaje sprawnosci
(militarna, hartujaca,
dajaca odpornos¢,
zapobiegajaca
niepetnosprawnosci)

Miat swoje odniesienie do realizacji
celow militarnych w spartanskim
systemie wychowania. Surowe warunki
egzystencjalne oraz ¢wiczenia fizyczne
hartowaty ducha i wyrabiaty odpornos¢
psychiczna i fizyczng w sytuacjach
stresowych. Wojskowa musztra podnosi
sprawnos¢ zotnierzy, dajac szanse na
adekwatne dziatanie w sytuacji trudnej

Wzér
agonistyczny

Rywalizacja,
wspotzawodnictwo,
zwyciestwo, dominacja,
potrzeba osiagnie¢,
+aktywne préznowanie”,
pozorny cel, \wyscig

Walka i rywalizacja sportowa to
gtéwny cel. Agonistyka poczatkowo
miata najwieksze znaczenie w kregach
arystokratycznych i wojskowych.
Obecnie rywalizacja sportowa petni
funkcje kompensacyjne, podwyzszajac

szczurow” pozycje spoteczng oséb dorostych, oraz
stymulujac potrzebe osiggniec dzieci

i mtodziezy. Dominacja i rywalizacja
stata sie elementem wspotzawodnictwa
miedzynarodowego, nie tylko

w sporcie, ale w polityce, ekonomii

i kulturze. ,\Wyscig szczurow"” wydaje sie
kluczowym czynnikiem naszych czasow.

Opracowanie wiasne.

Wspotczesnie wzér higieniczny nazywany osobowym wzorem zdrowotnym od
wielu lat jest promowany przez edukacje, nauke, rodzine, system ochrony zdrowia
i instytucje realizujace profilaktyke zagrozen zdrowia. Utylitarna wersja wzoru higie-
nicznego odwotuje sie do spotecznych interesow nowoczesnych panstw, w ktorych
dobro narodu uzaleznione jest od stanu zdrowia, jakosci i dtugosci zycia w zdrowiu
jego cztonkow. Zatozenia obecnej polityki zdrowotnej maja tendencje do tacze-
nia celdow egzystencjalnych zdrowia z utylitarnymi. Panstwa UE przyjmuja wspdlne
cele i ujednolicajg sposob ich realizacji stuzacy poprawie jakosci i dtugosci zycia
Europejczykow, zalecajgc prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng i inne czynniki beha-
wioralne. W Polsce te wytyczne i dziatania majg najczesciej wymiar teoretyczny,
rozproszony i akcyjny. Natomiast tresci edukacyjne na temat aktywnosci fizycznej
sg kierowane do wybranych grup i obejmuja takie aspekty, jak: definicje, formy,
rodzaje, poziomy, funkcje, domeny, sposoby pomiaru, korzysci, przeciwwskazania
(Osinski 2011, s. 207-242).

2. Aktywno$é fizyczna czynem etyczno-moralnym

Kolejnym krokiem jest ukazanie uczestniczenia osoby dorostej w aktywnosci fizycz-
nej z perspektywy podejmowania czynu etyczno-moralnego. Aktywno$¢ ruchowa
tak jak kazdy czyn cztowieka ujawnia poziom dojrzatosci osoby w perspektywie
aksjologicznej. W zwigzku z tym postanowiono scharakteryzowac czyn jako proces,
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czyli wskazad i opisac sktadowe struktury procesu czynu na podstawie nauczania
Jana Pawta Il i jego ucznidw z perspektywy antropologii filozoficznej (Wojtyta, 1999,
2000; Jan Pawet II, 2005). Rzeczownik ,czyn” taczy sie z czasownikiem ,czyni¢” ,dzia-
ta¢”, dlatego czyn jest to dziatanie whasciwe cztowiekowi jako osobie i jest to dzia-
tanie Swiadome. Okreslenie ,Swiadome” wskazuje, Ze jej podstawa jest samowiedza
(potencjalnosc) i whasciwosci czynu, ktorymi sa: zrozumiate poznanie (owoc nabytej
wiedzy) i wola (gotowo$¢ wychodzenia ku dobru). Zasadnicza funkcja swiadomo-
Sci jest to, ze ksztattuje ona przezycie czynu spetnianego przez osobe (ujawnione
w doswiadczaniu wtasnego czynu). Kolejne wiasciwosci-funkcje Swiadomosci czynu
to refleksywnos¢ (nie tylko refleksyjnosé) i duchowosc. To, ze cztowiek kazdy swoj
czyn przezywa, czyli zarazem odczuwa i ocenia, w obrebie wtasnego podmiotu
zawdziecza $wiadomosci w jej funkgji refleksywnej. W wyniku refleksywnej swiado-
mosci zarowno éw czyn, jak ,dobro” badz ,zto” moralne staja sie petna podmioto-
wa (dobrowolna) rzeczywistoscia cztowieka. I w tym jest petny wymiar moralnosci
jako rzeczywistosci podmiotowej i osobowej kazdego cztowieka (Wojtyta, 2000,
s. 73-99).

Ta syntetyczna analiza Swiadomosci czynu dotyczy kazdego dziatania wtasnego,
podejmowanego przez osobe (Szostek, 1998; Wojtyta, 2000). Sa one sposobem
komunikowania kulturowego dokonanych rozstrzygnie¢, zrozumienia, gotowosci,
zdolnosci wartosciowania, doswiadczania, a w konsekwencji dojrzatosci osoby do
wartosci.

Podejmowanie prozdrowotnej aktywnosci fizycznej to rowniez proces dziatania
cztowieka, w ktdérym ujawnia sie ztozonos¢ wiasciwosci czynu. Aby ukazac je jako
czyn wartosciowy moralnie, zasadne jest przypomnienie, ze moralno$¢ jest to prze-
jaw nabytej etyki — ,etos” — obyczaj (Wojtyta, 1999; Jan Pawet II, 2005). Kazda war-
tos¢-norma moralna ma na uwadze dobro cztowieka, pojeciem dobra postugiwano
sie do konca XIX w. Termin ,warto$¢” zaistniat w filozofii po wczesniejszym ,dobru”;
przyjemnym i godziwym. Jedna z teorii wartosci, ktora postugiwat sie w swoich
analizach antropologiczno-filozoficznych Karol Wojtyta, jest hierarchia wartosci
Maxa Schelera. Ukazuje ona pie¢ rodzajéw wartosci: religijne (absolutne), ducho-
we (poznawczo-etyczne), witalne (zycie i zdrowie), hedonistyczne (przyjemnosc),
utylitarne (uzytecznos¢, cywilizacja). Aktywnos¢ fizyczna w odniesieniu do tej kla-
syfikacji dobr w najwiekszym stopniu jest wartoscig witalna. Jako swiadome dzia-
tanie poprzedzone samowiedza wpisuje sie rowniez w wartosci duchowe oparte
na zrozumieniu i wyborach poznawczo-etycznych swiadomosci i woli. W proce-
sie podejmowania aktywnosci fizycznej osoby dorostej najwazniejsza wtasciwoscia
czynu jest jej przezycie przez doswiadczenie, czyli Swiadome w niej uczestniczenie.
Regularny udziat w aktywnosci fizycznej mozemy nazwa¢ nawykiem, obyczajem,
czy norma, ktore sa elementami osobistej kultury fizycznej i kultury zdrowotnej.
Kazdy z nas przez swoje czyny, w tym i aktywnosc fizyczna, ujawnia poziom wiasnej
kultury fizycznej i zdrowotnej, tworzy je oraz w nich funkcjonuje. A s3 one wycinka-
mi kultury ogdlnej cztowieka.
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Jan Pawet II dowodzi, ze wtasciwym ksztattem zycia cztowieka jest kultura, ze czto-
wiek nie moze obejs¢ sie bez kultury, wreszcie, ze kultura jest jego wasciwym spo-
sobem istnienia: ,cztowiek, ktéry w widzialnym Swiecie jest jedynym ontycznym
podmiotem kultury, jest tez jedynym witasciwym jej przedmiotem i celem”. Kultura
jest tym, przez co cztowiek jako cztowiek staje sie bardziej cztowiekiem: ,cztowiek
i tylko cztowiek, jest sprawca i tworca kultury; cztowiek i tylko cztowiek, w niej sie
wyraza i w niej sie potwierdza (Jan Pawet II, Przeméwienie w UNESCO W imie przy-
sztosci kultury..., [w:] Jan Pawet I, Nauczanie papieskie, Poznah 1985, s. 728-729).

Obecnie, zdaniem Zuka (2016), dozylismy takich czasow, ze to technika i jej rozwdj
staty sie wazniejsze niz dobro cztowieka. Pamietajmy, ze przyjete przez wspdlnote
kanony wartosci wskazujg ideaty podejmowane w nauce i realizowane w procesie
edukacyjnym (Zuk, 2016). Ponizej przedstawiono graficzng wersje kanonu obec-
nych wartosci europejskich, charakterystycznych réwniez dla kultury polskiej, na
podstawie G. Zuka (2016, s. 104), rys. 1.
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Rys. 1. Kanon tradycyjnych wartosci w kulturze Zachodu (Zuk, 2016, 5. 104)
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W3rdd wartosci osobistych szacunek do zycia jako wartosci zwigzany jest z aktyw-
noscia fizyczna, bedaca czynnikiem dbatosci o jakos¢ zycia (w tym zdrowia) wia-
snego i innych. Przedstawiona propozycja, wedtug ktorej cztowiek zajat centralne
miejsce kreowania wartosci, zacheca do podjecia gtebszych refleks;ji.

Ldrowie jako warto$¢-efekt wysitku moralnego

Ujmowanie zdrowia w literaturze wskazuje na tendencje do poszerzania i rozni-
cowania jego zakresu pojeciowego jako: stanu, dobrostanu, zdolnosci, dyspozycji,
normy, funkgji, procesu, zasobu, potencjatu, kapitatu, a nawet daru (Domaracki,
2013). Jak pisat Demel, ,zdrowie-teoretycznie podzielone-pozostaje jednoscia, (...)
dlatego zdrowie widziec trzeba zawsze w jego catoksztatcie (...) ilez to probleméw
zdrowotnych rozwigza¢ mozna za pomocg argumentow czerpanych z arsenatu es-
tetyki, etyki, a cho¢by mody i snobizmu” (Demel, 1999, s. 103).

Aksjologiczny wymiar zdrowia oraz réznorodnosc¢ jego podziatow i opisow w sze-
rokim ujeciu przedstawita Woynarowska. Wedtug autorki ,zdrowie zajmuje wysokie
miejsce w hierarchii wartosci, jest wartoscig deklarowana, czesto jednak nie jest
wartoscig realizowanag, tzn. duzy odsetek ludzi nie dazy do jej osiagniecia i nie dba
wystarczajgco o swoje zdrowie” (Woynarowska, 2017, s. 27-30).

Zadaniem autoréw pracy jest ukazanie zdrowia jako wartosci z perspektywy po-
zytywnego, etyczno-moralnego rozumienia. Zdrowia bedgcego przedmiotem
pozadania, tym co jest upragnione przez cztowieka i jest celem jego zabiegow-
-zachowan. Ten sposéb rozumienia zdrowia najczesciej prezentuje promocja zdro-
wia i psychologia (Heszen, Sek, 2007, s. 46-60; Kubacka-Jasiecka, Ostrowski, 2008,
s. 21-40).

Ujecie zdrowia przez WHO okreslajace je jako dobrostan fizyczny, psychiczny
i spoteczny, a nie tylko brak choroby czy niepetnosprawnosci, posiada w literatu-
rze przedmiotu kontrowersyjne odniesienia. Krytyka dotyczy najczesciej statycz-
nosci stanu zdrowia, zamiast dynamiki (zmiennosci stanu), braku wskazania wy-
miaru zdrowia duchowego i nieprecyzyjnosci zastosowanego pojecia ,dobrostanu”
(Woynarowska 2017, s. 16-21).

Natomiast Jana Pawta II stwierdza, ze ,jezeli dobrobyt-dobrostan pojmowany jest
w sensie hedonistycznym, bez odniesienia do wartosci moralnych, duchowych i re-
ligijnych, dazenie to (...) moze zosta¢ zamkniete w zbyt ciasnym widnokregu, ktory
hamuje jego rozmach, co wptywa ujemnie na samo zdrowie (...)". Dlatego poje-
cie zdrowia powinno by¢ osadzone w integralnej wizji antropologicznej, dla ktorej
poszanowanie zycia i godnosci kazdego cztowieka stanowi wartosci niezbywalne.
Dazenie do zdrowia nie moze pomijac¢ ontologicznej wartosci cztowieka i jego oso-
bowej godnosci: nawet wowczas gdy cztowiek traci zdrowie fizyczne lub umystowe,
zachowuje w petni swoja godnos¢ (Jan Pawet II, 2005, s. 321-325). ,Dobro, jakim
jest zdrowie, ma tak wielka wartos¢ etyczna, ze uzasadnia zobowigzanie spote-
czenstwa do dziatan na rzecz jego ochrony i dbania o nie. Wynika to z obowigzku
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solidarnosci, ktora nie pomija nikogo — nawet tych ktérzy utracili zdrowie z wtasnej
przyczyny” (Jan Pawet II, 2005, s. 35). Szczegdlnie w tej definicji zdrowie jest ukaza-
ne w perspektywie aksjologicznej, jako dobro, jako wartos¢ etyczna i cel obowiaz-
kowych dziatan spoteczenstwa.

Chcac dodatkowo ukazac role i miejsce terminu zdrowie wsréd norm i wartosci
wspotczesnej kultury, postuzono sie opisem i graficznym ujeciem uktadu wartosci
dominujacych we wspotczesnej kulturze Zachodu wedtug G. Zuka. Wérdd wartosci
spoteczenstwa neoliberalnego, ktérego podstawa funkcjonowania jest rywalizacja
jednostek o sukces, cztowiek stanowi centrum uktadu wartosci i sam jest wartoscia
(Zuk, 2016, s. 105-117), rys. 2.
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Rys. 2. Uktad wartosci dominujacych we wspétczesnej kulturze Zachodu (G. Zuk, 2016, s. 105)

Zaproponowane ujecie dopetniajg wartosci zwigzane z odniesieniem sukce-
su. Zdrowie, ktore go umozliwia i przyjemnosc, ktorej sukces dostarcza. Wg
autora zdrowie, czyli dobra forma fizyczna i psychiczna, jest umieszczone na
pierwszym miejscu, poniewaz warunkuje sukces. Jest rowniez zamieszczane na
pierwszym miejscu w ,$wiadomosci potocznej” (Zuk, 2016). Zdaniem autorek
w zaprezentowanym uktadzie wartosci dominujacych brakuje wartosci absolut-
nych i duchowych.
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Postawy 0sdb dorostych wobec aktywnoSci fizycznej i zdrowia na podstawie wybranych badari

Wedtug szacunkéw badaczy w 2018 roku zwiekszenie aktywnosci fizycznej mo-
gtoby przyczyni¢ sie do redukgji 3,2 min zgonoéw rocznie na $wiecie (Tomik i in.,
2018, s. 32-38). Nie ma to jednak przetozenia na wzrost zainteresowania Polakow
aktywnoscia fizyczna. Badanie przeprowadzone przez Tomika z zespotem (2018)
wykazato, ze ponad 80% dorostych jest niewystarczajaco aktywna fizycznie. Na 7
czynnikow ryzyka przedwczesnych zgondw az 6 ma zwigzek z brakiem uczestnicze-
nia w aktywnosci fizycznej i zywieniem. Europejczycy spedzaja od 2,5 do 8,5 godzin
dziennie siedzac (Tomik i in., 2018, s. 32-38).

W badaniach sondazowych hierarchii wartosci Polakéw z kilku ostatnich lat trudno
jest znalez¢ aktywnos$¢ fizyczna jako ceniong wartos¢ wskazang na jej czotowym
miejscu. Wsrdd badan najwazniejszych wartosci codziennego zycia w czasie pande-
mii COVID-19 w 2020 roku aktywnosc fizyczna pod postacia sportu zostata wskaza-
na przez 0,3% respondentow i znalazta sie na 47 pozycji (CBOS 2020).

Jezeli chodzi o pozycje zdrowia wérdd najwazniejszych wartosci w zyciu badanych,
to zawsze czesto$¢ wskazan sytuuje je na czotowych miejscach hierarchii. Tak jak
w 2019 roku na pierwszym miejscu hierarchii wartosci dla 83% Polakow byto szcze-
Scie rodzinne, to na drugim (dla 69%) zachowanie dobrego zdrowia.

Wsrod wartosci, ktore badani wymieniali najczesciej w listopadzie 2020 roku zna-
lazto sie zdrowie, ktore jako najwazniejsze w zyciu wymienito 47% respondentéw
(CBOS 160/ 20200). W innym badaniu z 2020 roku ukazujagcym obawy Polakéw
w nadchodzacych miesigcach wiecej niz potowa badanych (51%) koncentrowata sie
wokot kwestii zwigzanych ze zdrowiem, a 20% bato sie utraty zdrowia i pojawienia
sie jakiejkolwiek choroby (CBOS 155/2020). Obawy Polakéw w 2022 roku dotyczyty
kolejno drozyzny (71%), wojny (70%) i choroby (64%). Natomiast wsrod oczekiwan
na miejscach od 1 do 4 wskazano sprawy z obszaru polityki i gospodarki, a na 5
miejscu zakonczenie pandemii COVID-19 (12%) i poprawe dostepu do opieki zdro-
wotnej (13%), (CBOS 35/2022). Obawy i oczekiwania Polakow, Komunikat z badan
Nr 35/2022.

Dwa lata z pandemig COVID-19 wptynety na zmiane hierarchii wartosci Polakow
w 2022 roku. Jak wynika z badan zrealizowanych dla marki Berimal, stan zdrowia
bliskich stat sie nasza nadrzedna wartoscia. Z badania wynika, ze 9 na 10 Polakéw
po dwdch latach pandemii COVID-19 deklaruje troske o osoby w swoim otocze-
niu. Najczesciej troszczylismy sie o rodzicow, tesciow (65%), partnera lub partnerke
(64%), dzieci (63%) oraz rodzenstwo (47%) blisko potowa Polakow (48,0%) zaczeta
zwracac wiekszg uwage na stan zdrowia bliskich, a 58% ma wiecej czasu dla rodziny.
Prawie 90% deklaruje, ze okazywato troske osobom w swoim otoczeniu (Berimal,
2022).

Analiza literatury ukazata bardzo duza dysproporcje wynikow ze wzgledu na wiek.
Najczesciej w badaniach przedmiotowych uczestniczy mtodziez szkolna i studenci,
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zapewne ze wzgledu na ich dostepnos¢. Trudno o wyniki prezentujace aktywnos¢
fizyczna lub kulture fizyczng w hierarchiach wartosci oséb dorostych posiadaja-
cych wzglednie ustabilizowane przekonania, nastawienia, czy tez doswiadczenia
(Dudkowski-Sadowska, 2021; Kubicki, 2020).

Podsumowanie

Aktywnos$¢ fizyczna w dotychczasowych dziataniach edukacyjnych i naukowych
najczesciej stanowita przedmiot podstawy poznania praktyczno-przedmiotowego
obejmujacego takie aspekty, jak: definicje, formy, rodzaje, poziomy, funkcje, dome-
ny, sposoby pomiaru, korzysci, wskazania, przeciwwskazania (Osinski, 2011, s. 207-
242). Badania sondazowe nie ukazuja aktywnosci fizycznej w aspekcie podmioto-
wym jako wartosci moralnej w ramach subiektywnych hierarchii wartosci badanych.
W odroznieniu od zdrowia, ktdre byto i jest najwazniejsze, a w klasyfikacjach aksjo-
logicznych zajmuje czotowe miejsca.

Prace naukowe podejmujace temat kulturowo-aksjologicznych aspektow aktyw-
nosci fizycznej z uwzglednieniem zdrowia, wskazujace jej wartos¢ etyczno-moral-
na zapewne zwiekszytyby jej range i atrakcyjnos¢ w wyborach osobistej hierarchii
wartosci. Aktywnosc¢ fizyczna jako prozdrowotny priorytet stylu zycia, dostarcza-
jacy poczucia wiasnej wartosci i satysfakcji to zachowanie wykluczajgce obojet-
nos$¢, wzbudzajace w cztowieku motywacje i pragnienie osiggniecia celu. W roz-
woju cztowieka przektada sie na bogactwo duchowe, emocjonalne i intelektualne,
ktore przyczynia sie do budowania odpowiedzialnosci moralnej za zdrowie wiasne
i innych. Wartosci i przekonania stanowig fundament ludzkiej egzystencji, stuza do
ksztattowania w zyciu cztowieka kompetencji umozliwiajgcych dostrzeganie zagro-
zen zdrowia zwigzanych z brakiem aktywnosci ruchowej. To one stanowig punkt
wyjscia do dokonywania zmian, nadawania zyciu sensu i kreowania stylu zycia po-
przez aktywnos¢ fizyczng w wymiarze aksjologicznym. W wybranych badaniach
sondazowych przed pandemia i przed wojna zdrowie w hierarchii wartosci miato
najwiecej wskazan i zajmowato pierwsze miejsce. Po pandemii najwazniejsze staty
sie dobra gospodarczo-polityczne.

Autorzy uwazaja, ze systemowe rozwigzania w Polsce wprowadzajace edukacje
fizyczna ukazujaca dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnosc¢ fizyczng wzbogaco-
na o wymiar aksjologiczny moga przetozy¢ sie na potrzebe urzeczywistniania,
czyli doswiadczania w codziennym zyciu aktywnosci fizycznej jako docenianej
wartosci moralnej. Dopetnienie witalnego wymiaru prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej o podmiotowy aspekt etyczno-moralny wystepujacy w tresciach edu-
kacji zdrowotnej oraz zachowaniach by¢ moze skutecznie przyczyni sie do na-
sladowania wartosciowych wzorcow przez kolejne pokolenia. Brak systemowych
rozwigzan tego problemu w Polsce zapewne bedzie nadal skutkowat wyrazna,
niekorzystng réznicg pomiedzy stanem zdrowia i zycia zwigzanymi z minimal-
nym uczestniczeniem Polakéw w aktywnosci fizycznej a obywateli innych krajow
Europy.
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